АЛЕКС МУР

Член и экзаменатор

Имперского общества учителей танцев

ПЕРЕСМОТРЕННАЯ

ТЕХНИКА

ЕВРОПЕЙСКИХ

ТАНЦЕВ

Часть первая

КВИКСТЭП

Перевод с английского и редакция

Ю. Пина

Санкт-Петербург

1993

«КВИКСТЭП»

19Программа Associate

1. «ЧЕТВЕРТНЫЕ ПОВОРОТЫ» (Quarter Turns)
19
2. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» (Natural Turn)
20
3. «ПРАВЫЙ ПИВОТ ПОВОРОТ» (Natural Pivot Turn)
21
4. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ С ЗАДЕРЖКОЙ (ХЭЗИТЭЙШН)» (Natural Turn with Hesitation)
22
5. «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ШАССЕ» (Progressive Shasse)
22
6. «ПРАВЫЙ СПИН ПОВОРОТ» (Natural Spin Turn)
23
7. «ЛОК СТЭП ВПЕРЕД» (Forward Lock Step)
24
8. «ЛОК СТЭП НАЗАД» (Backward Lock Step)
24
9. «ТИППЛЬ ШАССЕ ВП» (Tipple Chasse to Right)
25
«ТИППЛЬ ШАССЕ ВП», исполненное после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»
25
«ТИППЛЬ ШАССЕ ВП», исполненное после 4-го шага фигуры «Лок стэп назад»
27
10. «ЗИГЗАГ», «ЛОК СТЭП» И «БЕГУЩЕЕ ОКОНЧАНИЕ» (Zig Zag, Back Lock and Running Finish)
27
11. «ЛЕВЫЙ ПИВОТ» (Reverse Pivot)
29
10. «ЗИГЗАГ», «ЛОК СТЭП» И «БЕГУЩЕЕ ОКОНЧАНИЕ» (Zig Zag, Back Lock and Running Finish)
29
12. «КРОСС ШАССЕ» (Cross Chasse).
30
13. «СМЕНА НАПРАВЛЕНИЯ» (Change of Direction).
31
14. «ДВОЙНОЙ ЛЕВЫЙ СПИН» (Double Reverse Spin).
32
15. «ЛЕВЫЙ ШАССЕ ПОВОРОТ» (Chasse Reverse Turn).
32
Стандартные вариации (программа Member)
33
16. «БЫСТРЫЙ ОТКРЫТЫЙ ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Quick Open Reverse Turn).
33
17. «КРОСС СВИВЛ» (Cross Swivel).
34
18. «ФИШ ТЭЙЛ» (Fish Tail).
35
19. «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ШАССЕ ВП», исполненное после фигуры «Смена направления» (Progressive Chasse to Right).
36
20. «ЧЕТЫРЕ БЫСТРЫХ БЕГУЩИХ», исполненные после 3-х шагов фигуры «Быстрый открытый левый поворот» (Four Quick Run).
37
21. «ВИ 6», исполненная после 3-х шагов фигуры «Правый поворот» (The V.6).
38
22. «БЕГУЩИЙ ПРАВЫЙ ПОВОРОТ».
40
23. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ», «ЛОК НАЗАД» И «БЕГУЩЕЕ ОКОНЧАНИЕ» (Natural Turn, Back Lock and Running Finish).
41
24. ФИГУРЫ, ОБЩИЕ ДЛЯ НЕСКОЛЬКИХ ТАНЦЕВ:
42
«ТЭЛЕМАРК» (Telemark)
42
«ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» (Open Telemark)
43
«ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Impetus Turn)
43
«ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Open Impetus Turn)
43
«НАРУЖНЫЙ СПИН» (Outside Spin)
43
Именные вариации (программа Fellow)
44
25. «ШЕСТЬ БЫСТРЫХ БЕГУЩИХ» после шага ЛН назад, дама — сбоку (Six Quick Run).
44
26. «ХОВЕР КОРТЭ», исполненное после 3-х шагов фигуры «Быстрый открытый левый поворот» (Hover Corte).
45
27.  «РУМБА КРОСС» после 5-ти шагов фигуры «Правый поворот» (Rumba Cross).
46
28. «ТИПСИ» (Tipsy).
47


Программа Associate
1. «ЧЕТВЕРТНЫЕ ПОВОРОТЫ» (Quarter Turns)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Лицом к стене
	1/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 2 и 3
	-

	4
	ЛН в сторону и немного назад
	Спиной ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	6
	ЛН начинает приставляться к ПН
	В направлении построения шага 7
	Продолжайте поворот на каблуке ПН («Каблучный пивот»)
	Небольшой подъем между шагами 5 и 7, БПС

	7
	ПН приставляется к ЛН с небольшим смещением вперед, без веса
	Лицом ДС
	1/4 между шагами 5-7
	-

	8
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок, каблук. 6. Каблук. 7. Каблук ПН, давление  на носок ЛН. 8. Каблук. (См. замечание 2).

ПДК: на шагах 1, 5 и 8.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МББММББМ.

Замечания:

1.  Работа ступни. Если исполнение фигуры начинается лицом по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 1/4 ВП, а между шагами 2 и 3 - на 1/8 ВП.

2.  При исполнении 7-го шага давление на пол оказывается фактически подушечкой ЛН, при этом каблук ЛН лишь слегка приподнят над полом.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДЦ
	Небольшой поворот корпуса
	-

	4
	ПН диагонально вперед
	Лицом ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце шага 5

	6
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 5 и 6
	Верх

	7
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 6 и 7
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук, носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1, 5 и 8.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББММББМ.

Замечания. Если исполнение фигуры начинается спиной по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 3/8 ВП (корпус поворачивается меньше). Если исполнение фигуры заканчивается спиной по ЛТ, то между шагами 5 и 6 делается поворот на 1/4 ВЛ, а между шагами 6 и 7 - на 1/8 ВЛ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любой «Каблучный пивот». Любая фигура, исполнение которой закончено шагом ПН сбоку дамы
. «Правый поворот» или «Правый пивот поворот» на углу зала. Исполнение фигуры «Четвертные повороты» можно также начинать по ЛТ после исполнения фигуры «Правый пивот поворот» или соединения: «Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание».

	М
	«Бегущий правый поворот», законченный по ЛТ или ДС. «Финиш тейл». «Тэлемарк». «Четыре быстрых бегущих».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Если исполнение фигуры «Четвертные повороты» заканчивается ДС, продолжайте исполнением любой  правой фигуры, фигуры «Кросс шассе» или «Смена направления». Если исполнение фигуры заканчивается по ЛТ, продолжайте исполнением фигуры «Двойной левый спин», соединения: «Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание» или фигуры «Левый шассе поворот» (нехорошее окончание).

	М
	«Кросс свивл», «Быстрый открытый левый поворот», «Тэлемарк», «Поступательное шассе ВП». После исполнения шагов 1-4 фигуры «Четвертные повороты» можно исполнить фигуру «Левый пивот» или «Поступательное шассе».


Специальное замечание

Исполнение «Каблучного пивота» танцорами низких категорий на испытаниях не обязательно.

2. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» (Natural Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	5
	ПН в сторону, маленький шаг («Каблучный пулл»)
	Лицом ДС по новой ЛТ
	3/8 между шагами 4 и 5
	-

	6
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Каблук, внутренний край ступни, вся ступня. 6. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 4 и 6 (небольшое).

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, б/н, б/н.

Ритм: МББМММ.

Замечание. Если исполнение фигуры начинается лицом по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 3/8 ВП, а между шагами 2 и 3 - на 1/8 ВП. При исполнении «Пулл стэпа» можно сделать меньшую степень поворота (1/4 ВП между шагами 4 и 5 вместо поворота на 3/4 ВП), чтобы закончить лицом по новой ЛТ. См. также описание фигуры «Правый поворот с задержкой (хэзитэйшн)».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	5
	ЛН в сторону
	Спиной по новой ЛТ
	1/4 между шагами 4 и 5
	-

	6
	ПН назад
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 5 и 6
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок, каблук. 6. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4 и 6.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н, б/н.

Ритм: МББМММ.

Замечания. Если исполнение фигуры начинается спиной по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 1/2 ВП (корпус поворачивается меньше). Если общая степень поворота между шагами 4 и 6 сокращается до 1/4 или до 1/8 ВЛ, то в этом случае поворот должен быть завершен между шагами 4 и 5.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любой «Каблучный пивот». Любая фигура, исполнение которой закончено шагом ПН сбоку дамы
. Исполнение фигуры «Правый поворот» можно также начать лицом по ЛТ рядом с углом зала после исполнения соединения: «Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание».

	М
	«Бегущий правый поворот», «Финиш тейл» или «Тэлемарк», «Четыре быстрых бегущих».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Если исполнение фигуры заканчивается ДС по новой ЛТ, продолжайте исполнением любой  правой фигуры. После шагов 1-5 фигуры «Правый поворот» можно исполнить фигуру «Кросс шассе». Если исполнение фигуры заканчивается ДЦ (с использованием дополнительного счета «М»), продолжайте исполнением любой левой фигуры. После шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» можно исполнить фигуру «Типпль шассе ВП».

	М
	Если исполнение фигуры заканчивается ДЦ (с использованием дополнительного счета «М»), продолжайте исполнением шагов 2-5 фигуры «Лок стэп вперед» или исполните фигуру «Поступательное шассе ВП». После исполнения шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» можно исполнять «Лок назад» и «Бегущее окончание».


3. «ПРАВЫЙ ПИВОТ ПОВОРОТ» (Natural Pivot Turn)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад (ПН держится в ППДК)
	Спиной по ЛТ
	До 1/2 ВП на шаге 4 («Пивот»)
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук, носок (см. замечание 2).

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МББМ.

Замечания:

1.  1/2 - это максимальная степень поворота при исполнении «Пивота». Если фигура исполняется на углу зала, то при исполнении «Пивота» делается поворот на 3/8 ВП для того, чтобы закончить лицом ДС по новой ЛТ.

2.  Работа ступни. Хотя работа  ступни на шаге 4 описана как «Носок, каблук, носок», поворот делается на подушечке ЛН, при этом каблук ЛН во время исполнения поворота находится в контакте с полом. 

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	До 1/2 ВП на шаге 4 («пивотирующее движение»)
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББМ.

Замечания:

1.  При исполнении «пивотирующего движения» на шаге 4 ЛН не держится в ППДК, но ПДК используется при исполнении следующего шага, за исключением случая, когда «Спин» следует за «Пивотом».

2.  Работа ступни. Хотя работа  ступни на шаге 4 описана как «Каблук, носок, каблук», поворот делается на подушечке ПН, при этом каблук ПН находится в тесном контакте с полом.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая правая фигура. «Четвертные повороты» - эту фигуру нужно назвать в первую очередь.


4. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ С ЗАДЕРЖКОЙ (ХЭЗИТЭЙШН)» (Natural Turn with Hesitation)

МУЖЧИНА И ДАМА

Эту фигуру можно исполнять как на углу, так и вдоль стены зала. Позиции ступней такие же, как в фигуре «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн») в танце «Медленный вальс». Но в отличие от «Медленного вальса» в «Квикстэпе» 5-й шаг делается более широким и ЛН (у дамы - ПН) исполняет «Браш» на шаге 6.

	Работа ступни:
	МУЖЧИНА - 4. Носок, каблук. 5. Каблук, внутренний край ступни, вся ступня. 6. Внутренний край носка ЛН. 7. Каблук.

ДАМА           - 4. Каблук, носок. 5. Носок, каблук. 6. Внутренний край носка ПН. 7. Носок.


Наклон: ВЛ (у дамы - ВП) на шагах 5, 6 не обязателен.

Ритм: МББМММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая левая фигура.

	М
	«Поступательное шассе ВП».


5. «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ШАССЕ» (Progressive Shasse)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Указывая ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом ДС
	Небольшой поворот корпуса
	-

	4
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечание. Если исполнение фигуры начинается спиной по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 3/8 ВЛ (корпус поворачивается меньше). Положение корпуса на шагах 2-5 должно быть - «между направлениями к стене и ДС».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 1 и 2.
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	-

	4
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечания. Если исполнение фигуры начинается лицом по ЛТ, то между шагами 1 и 2 делается поворот на 1/4 ВЛ, а между шагами 2 и 3 - на 1/8 ВЛ, корпус поворачивается немного меньше.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Шаги 1-4 фигуры «Четвертные повороты». Шаги 1-3 фигуры «Левый шассе поворот», «Правый спин поворот».

	М
	«Импетус поворот», «Быстрый открытый левый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая правая фигура, «Лок стэп вперед».

	М
	«Фиш тэйл». Если исполнение фигуры «Поступательное шассе» закончено ДЦ или по ЛТ, продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот». Исполните приостановку движения («Чек») назад на ЛН, дама - сбоку, и продолжайте исполнением фигуры «Четыре быстрых бегущих».


6. «ПРАВЫЙ СПИН ПОВОРОТ» (Natural Spin Turn)

МУЖЧИНА И ДАМА

Эта фигура описана в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс». Техника исполнения этой фигуры в танце «Квикстэп» - та же, за исключением характера подъема, который аналогичен подъему в фигуре «Правый поворот» в «Квикстэпе».

Ритм:  МББМММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Шаги 5-8 фигуры «Четвертные повороты», «Поступательное движение», «Левый пивот».

	М
	«Четыре быстрых бегущих». Если исполнить фигуру «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота, то можно продолжить исполнением фигуры «Поступательное шассе», заканчивая лицом ДЦ, а затем - исполнить фигуру «Быстрый открытый левый поворот». Шаги 2-12 фигуры «Ви 6».


7. «ЛОК СТЭП ВПЕРЕД» (Forward Lock Step)

МУЖЧИНА ИЛИ ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку Д (сбоку М)
	Лицом ДС
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	-
	-

	4
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку Д (сбоку М)
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук.

ПДК: на шагах 1 (небольшое) и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечание: Хотя при сиполнении фигуры осуществляется постоянное продвижение ДС, корпус должен быть обращен между направлениями к стене и ДС.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая фигура, исполнение которой заканчивается шагом ПН сбоку дамы
 таких как, например, «Поступательное шассе», «Кросс шассе», «Бегущее окончание».

	М
	«Бегущий правый поворот», «Тэлемарк», «Четыре быстрых бегущих», «Фиш тэйл» (но это - нехороший выход). Шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед» могут быть исполнены после шагов 1-5 фигуры «Правый поворот». 


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая правая фигура.

	М
	«Фиш тэйл» (но это - нехорошее продолжение). Если «Лок стэп вперед» исполнялся ДЦ, можно продолжить исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот». 


8. «ЛОК СТЭП НАЗАД» (Backward Lock Step)

МУЖЧИНА ИЛИ ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС (см. замечание 1)

	2
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	-
	-

	4
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок (См. замечание 1).

ПДК: на шагах 1 (небольшое) и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечания: 

1. При исполнении фигуры корпус должен быть все время обращен спиной между направлениями к стене и ДС.

2. Мужчина (но не дама) может сделать подъем ступни на шаге 1. Работа ступни в этом случае будет - «Носок, каблук, носок», но подъем каблука ЛН над полом не должен быть резким. Дама должна вести ЛН назад между шагами 1 и 3 каблуком по полу
.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Шаги 1-2 фигуры «Зигзаг».

	М
	«Поступательное шассе ВП». Шаги 2-5 фигуры «Лок стэп назад» могут быть исполнены после фигуры «Правый спин поворот» или после шагов 1-4 фигуры «Правый поворот». 


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Пулл стэп», «Бегущее окончание», «Типпль шассе ВП».

	М
	Последние 3 шага фигуры «Импетус поворот» или «Открытый импетус поворот» («МММ»). 


9. «ТИППЛЬ ШАССЕ ВП» (Tipple Chasse to Right)

«ТИППЛЬ ШАССЕ ВП», исполненное после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Лицом по новой ЛТ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	-
	-

	4
	ПН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх. (См. замечание ниже)

	5
	ЛН диагонально вперед с ведущим Л плечом
	Лицом ДС
	-
	Верх

	6
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	-
	Верх

	7
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет.

Ритм: МББМББММ.

Замечание: Небольшое смягчение коленей может быть сделано на шаге 4. Колени выпрямляются опять на шаге 5. См. также замечание в конце описания фигуры.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной по новой ЛТ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	-
	-

	4
	ЛН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх. (См. замечание выше к партии мужчины)

	5
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной ДС
	-
	Верх

	6
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	-
	Верх

	7
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет.

Ритм: МББМББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Лок стэп вперед». Если фигура «Типпль шассе ВП» исполняется вдоль стены зала и ее исполнение заканчивается лицом ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот».


Замечание.

Описанный простой вариант исполнения фигуры «Типпль шассе ВП» и вход в фигуру, о котором говорится ниже (шаги 1-4 фигуры «Лок назад») - это все, что требуется знать для ответа на экзамене для получения квалификации Associate. Следует заметить, что обычный подъем, который делается при исполнении фигуры «Лок стэп», не используется при исполнении шагов 5-8 фигуры «Типпль шассе».

Специальное замечание (для Members и Fellows)

1. При исполнении фигуры «Типпль шассе ВП» после 3-х шагов фигуры «Правый поворот» на углу зала можно на шаге 4 сделать меньшую степень поворота, чтобы закончить лицом по новой ЛТ. В этом случае 4-й шаг будет исполняться мужчиной ПН «в сторону» (а не «в сторону и немного вперед»). Работа ступни на 4-ом шаге будет - «Носок, каблук ПН и внутренний край носка ЛН», колени смягчаются, чтобы приостановить поворот. Продолжайте исполнением шагов 2-5 фигуры «Лок стэп вперед», двигаясь ДЦ по новой ЛТ. При таком построении 5-ый шаг (который является 2-ым шагом фигуры «Лок стэп»), должен быть сделан дамой «диагонально назад» (а не «назад»). Обычный характер подъема при исполнении фигуры «Лок стэп» в этом случае сохраняется. См. пункт 3 ниже. Продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот».

2. Такое же соединение может быть исполнено не только на углу, но и вдоль стены зала. В этом случае на «Шассе» делается поворот на 3/8 ВЛ для того, чтобы закончить лицом ДЦ.

3. При исполнении фигуры «Типпль шассе ВП» может быть сделан наклон ВП с поворотом головы ВП (у дамы - ВЛ). В этом случае подъем будет делаться следующим образом: «Небольшой подъем на шагах 2 и 3, снижение на шаге 4». Подъем при исполнении следующей за тем фигуры «Лок стэп вперед» будет: «Начинайте подъем в конце 4-го шага. Продолжайте подъем на шагах 5 и 6. Верх на шаге 7. Снижение в конце шага 7».

4. В качестве входа в фигуру «Типпль шассе ВП» может быть использована фигура «Ховер кортэ» (для Fellows).

«ТИППЛЬ ШАССЕ ВП», исполненное после 4-го шага фигуры «Лок стэп назад» 

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2  Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	-


	4
	ПН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх. (См. замечание ниже)

	5-8
	Исполните шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед» так, как они описаны на шагах 5-8 «Типпль шассе ВП», исполненного после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет. (На 4-ом шаге может быть сделан наклон ВП - см. пункт 3 специального замечания к фигуре «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»).

Ритм: МББМББММ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	-

	4
	ЛН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх.

	5-8
	Исполните шаги 5-8 «Типпль шассе ВП», исполненного после 3-х шагов фигуры «Правый поворот» (шаги 2-5 фигуры «Лок стэп назад»).


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет. (На 4-ом шаге может быть сделан наклон ВЛ - см. пункт 3 специального замечания к фигуре «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»).

Ритм: МББМББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот». (См. также пункт 4 специального замечания к этой фигуре)


10. «ЗИГЗАГ», «ЛОК СТЭП» И «БЕГУЩЕЕ ОКОНЧАНИЕ» (Zig Zag, Back Lock and Running Finish)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 1 и 2
	-

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Начинайте подъем в конце шага 3, БПС

	4
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	Продолжайте подъем на шагах 4 и 5

	5
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	-
	-

	6
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце шага 7

	8
	ПН в сторону и немного вперед
	Указывая по ЛТ
	3/4 между шагами 7 и 8. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	9
	ЛН вперед с ведущим Л плечом, готовясь сделать шаг сбоку Д
	Лицом по ЛТ
	Поворот корпуса ВП
	Верх. Снижение в конце шага 9

	10
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок. 8. Носок. 9. Носок, каблук. 10. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 3 (небольшое), 7 и 10.

Наклон: б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МММББМББММ (шаги 7-10 могут быть выполнены в ритме МББМ).

Замечание: При описании шагов 4 и 6 нет указания о том, что они исполняются с «правым ведущим плечом», потому что корпус уже находится в правильной позиции для исполнения фигуры «Лок назад» в результате того, что «корпус поворачивается меньше» между шагами 2 и 3.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ЛН приставляется к ПН («Каблучный поворот»)
	Лицом ДС
	3/8 между шагами 1 и 2 Корпус поворачивается меньше
	-

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	-
	Начинайте подъем в конце 3-го шага

	4
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Продолжайте подъем на шагах 4 и 5

	5
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	-
	-

	6
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце шага 7

	8
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 7 и 8
	Верх

	9
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 8 и 9
	Верх. Снижение в конце шага 9

	10
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук. 3. Каблук, носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук, носок. 8. Носок. 9. Носок, каблук. 10. Носок.

ПДК: на шагах 1, 3 (небольшое), 7 и 10.

Наклон: б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МММББМББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любой «Каблучный пивот». «Левый пивот». «Двойной левый спин». Последний шаг фигур «Правый поворот» и «Смена направления» можно использовать в качестве 1-го шага соединения «Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая правая фигура. «Лок стэп вперед».

	М
	«Быстрый открытый левый поворот».


11. «ЛЕВЫЙ ПИВОТ» (Reverse Pivot)
МУЖЧИНА

Начинайте спиной по ЛТ.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2  Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	-

	4
	ПН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх. (См. замечание ниже)

	5-8
	Исполните шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед» так, как они описаны на шагах 5-8 «Типпль шассе ВП», исполненного после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет. (На 4-ом шаге может быть сделан наклон ВП - см. пункт 3 специального замечания к фигуре «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»).

Ритм: МББМББММ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	-

	4
	ЛН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх.

	5-8
	Исполните шаги 5-8 «Типпль шассе ВП», исполненного после 3-х шагов фигуры «Правый поворот» (шаги 2-5 фигуры «Лок стэп назад»).


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: нет. (На 4-ом шаге может быть сделан наклон ВЛ - см. пункт 3 специального замечания к фигуре «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот»).

Ритм: МББМББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Типпль шассе ВП», исполненной после 3-х шагов фигуры «Правый поворот». (См. также пункт 4 специального замечания к этой фигуре)


10. «ЗИГЗАГ», «ЛОК СТЭП» И «БЕГУЩЕЕ ОКОНЧАНИЕ» (Zig Zag, Back Lock and Running Finish)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад в ППДК (маленький шаг), ЛН держится в ППДК
	ДЦ. Носок ПН повернут внутрь
	До 1/2 ВЛ
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук, носок.

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Ритм: М (или Б, или «и»).

Замечание: 

1.  Если исполнение «Левого пивота» начинается спиной ДЦ, построение «Пивота» у мужчины будет - «к центру, носок ПН повернут внутрь».

2.  Обратите внимание на то, что этот шаг делается в ППДК благодаря тому, что корпус сильно поворачивается ВЛ при выведении («Слип») ПН назад.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед в ППДК (маленький шаг), ПН держится в ППДК
	ДЦ
	До 1/2 ВЛ
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук.

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Ритм: М (или Б, или «и»).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Шаги 1-4 фигуры «Четвертные повороты». «Правый спин поворот». Шаги 1-3 фигуры «Левый шассе поворот».

	М
	«Импетус поворот». Шаги 1-3 фигуры «Быстрый открытый левый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Если исполнение фигуры закончено ДС, продолжайте исполнением фигуры «Кросс шассе» или «Смена направления». Если исполнение фигуры окончено по ЛТ, продолжайте исполнением любой левой фигуры.

	М
	Если исполнение фигуры закончено к стене, продолжайте исполнением фигуры «Кросс свивл». Если исполнение фигуры закончено по ЛТ или ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот» или «Поступательное шассе ВП».


12. «КРОСС ШАССЕ» (Cross Chasse).
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Лицом ДС
	-
	Верх

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДС
	-.
	Верх

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любой «Каблучный пивот». «Левый пивот». «Двойной левый спин». 6-ой шаг фигуры «Правый поворот» может быть использован в качестве входа в фигуру «Кросс шассе».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любая правая фигура. «Лок стэп».

	М
	«Фиш тэйл».


13. «СМЕНА НАПРАВЛЕНИЯ» (Change of Direction).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ПН диагонально вперед с ведущим П плечом
	ДС. Носок ПН указывает в направлении ЛТ
	1/4 между шагами 1 и 3 (см. замечание)
	-

	3
	ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением вперед, без веса
	Лицом ДЦ
	-
	-

	4
	ЛН вперед в ППДК 
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук. 2. Внутренний край носка, каблук. 3. Внутренний край носка. 4. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, б/н, ВЛ, б/н.

Ритм: ММММ.

Замечание: при исполнении фигуры на углу зала может быть сделан поворот до 1/2 ВЛ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ЛН диагонально назад с ведущим Л плечом
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 1 и 3
	-

	3
	ПН приставляется к ЛН с небольшим смещением назад, без веса
	Спиной ДЦ
	-
	-

	4
	ПН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок, внутренний край носка, каблук. 3. Внутренний край носка ПН. 4. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, б/н, ВП, б/н.

Ритм: ММММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Любой «Каблучный пивот». Фигуру «Смена направления».можно исполнить после фигуры «Двойной левый спин» или «Левый пивот», но эти два выхода не такие хорошие, как «Каблучный пивот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Обычно в качестве продолжения используется фигура «Левый шассе поворот». После фигуры «Смена направления» можно исполнить соединение: «Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание», но это - нехорошее продолжение. Если фигура «Смена направления» исполняется на углу зала, то можно продолжить исполнением фигуры «Кросс шассе».

	М
	«Поступательное шассе ВП» - хорошее окончание, в этом случае 4-й шаг фигуры «Смена направления» делается без ППДК. «Быстрый открытый левый поворот», но это - нехорошее окончание.


14. «ДВОЙНОЙ ЛЕВЫЙ СПИН» (Double Reverse Spin).
МУЖЧИНА И ДАМА

Эта фигура описана в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс». Техника исполнения этой фигуры в танце «Квикстэп» - та же.

Ритм:  ММББ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Любой «Каблучный пивот» или «Левый пивот». Две фигуры «Двойной левый спин» могут быть исполнены друг за другом.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Зигзаг», «Лок назад» и «Бегущее окончание». «Кросс шассе». «Смена направления».

	М
	«Тэлемарк». «Открытый тэлемарк». «Кросс свивл». «Быстрый открытый левый поворот». «Поступательное шассе ВП». «Левый шассе поворот», но это - нехорошее окончание.


15. «ЛЕВЫЙ ШАССЕ ПОВОРОТ» (Chasse Reverse Turn).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	5
	ЛН начинает приставляться к ПН
	В направлении построения шага 6
	Продолжайте поворот на каблуке ПН («Каблучный пивот»)
	Небольшой подъем между шагами 4 и 6

	6
	ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением вперед, без веса
	Лицом ДС
	3/8 между шагами 4 и 6
	-

	7
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Каблук. 6. Каблук ПН, давление на носок ЛН. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 4 и 7.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МББМББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2 Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце шага 4

	5
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 4 и 5
	Верх

	6
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 5 и 6
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4 и 7.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББМББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Смена направления» и «Правый поворот» с дополнительным счетом «М» являются лучшими вариантами входа в фигуру. «Четвертные повороты» или любой «Каблучный пивот», законченный по ЛТ или ДЦ, могут быть использованы в качестве выхода начинающими танцорами.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Четвертные повороты».


Стандартные вариации (программа Member)

16. «БЫСТРЫЙ ОТКРЫТЫЙ ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Quick Open Reverse Turn).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	3/8 между шагами 1 и 2 (см. замечание 1)
	Верх

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББМ.

Замечания:

1.  Если исполнение фигуры начинается ДЦ, между шагами 1 и 2 делается поворот на 1/4 ВЛ.

2.  На 4-ом шаге можно исполнить «Левый пивот».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая по ЛТ
	1/2 между шагами 1 и 2 Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом по ЛТ
	Небольшой поворот корпуса
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любой «Каблучный пивот». «Левый пивот». «Двойной левый спин». «Поступательное шассе», законченное ДЦ или по ЛТ. Любое «Бегущее окончание», «Тэлемарк» или «Лок стэп вперед», если исполнение этих фигур заканчивается ДЦ.


Замечание:

Если фигура «Поступательное шассе», используемая в качестве входа в фигуру «Быстрый открытый левый поворот», исполняется после:

a) фигуры «Правый спин поворот», исполненной с меньшей степенью поворота (или после фигуры «Импетус поворот»), то построение фигуры «Поступательное шассе в этом случае будет следующим: 1. Спиной ДЦ против ЛТ. 2. Указывая ДЦ. 3,4,5. Лицом ДЦ.

b) фигуры «Правый спин поворот», исполненной с обычной степенью поворота, то построение фигуры «Поступательное шассе» в этом случае будет: 1. Спиной ДЦ. 2. Указывая по ЛТ. 3,4,5. Лицом по ЛТ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	«Поступательное шассе». «Каблучный пивот». «Четыре быстрых бегущих». Если в качестве 4-го шага фигуры «Быстрый открытый левый поворот» исполняется «Левый пивот», то степень поворота на нем зависит от последующей фигуры, а именно: 3/8 ВЛ - продолжайте исполнением фигуры «Кросс шассе» или «Кросс свивл»; 1/2 ВЛ - продолжайте исполнением фигуры «Двойной левый спин» или исполните фигуру «Быстрый открытый левый поворот» еще раз, и т.д.


17. «КРОСС СВИВЛ» (Cross Swivel).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ПН приставляется (или почти приставляется ) к ЛН с небольшим смещением назад, без веса
	Лицом ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	-

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук. 2. Давление на носок ЛН, держа ступню ноги плоской, и внутренний край носка ПН. 3. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 3.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н.

Ритм: МММ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением вперед, без веса
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	-

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук (см. замечание). 2. Каблук, затем внутренний край носка. 3. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 3.

Наклон: б/н, ВП, б/н.

Ритм: МММ.

Замечание: при исполнении 1-го шага каблук ПН не опускается до тех пор, пока поворот не будет завершен.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любой «Каблучный пивот». «Левый пивот». «Двойной левый спин». «Крыло» («Винг»)
.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	«Фиш тэйл». Приостановка движения («Чек») назад, начиная исполнение «Бегущего окончания». Если исполнение фигуры «Кросс свивл» закончено ДС по новой ЛТ, можно продолжить исполнением правой фигуры или фигуры «Лок стэп вперед»
 - но эти окончания не являются хорошими.


18. «ФИШ ТЭЙЛ» (Fish Tail).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН закрещивается позади ПН
	Лицом по ЛТ
	1/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН вперед и немного в сторону (маленький шаг)
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ЛН диагонально вперед с ведущим Л плечом
	Лицом ДС
	-
	Верх

	5
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	-
	Верх

	6
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н.

Ритм: МББББММ.

Замечание: фигура «Фиш тэйл» может быть исполнена ДС без поворота.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН закрещивается перед ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН назад и немного в сторону (маленький шаг)
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ПН диагонально назад с ведущим П плечом
	Спиной ДС
	-
	Верх

	5
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	-
	Верх

	6
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н..

Ритм: МББББММ.

Замечание: когда ПН начинает закрещиваться перед ЛН на шаге 2, каблук ПН должен находиться в контакте с полом.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	«Кросс свивл» или любая другая фигура, исполнение которой заканчивается шагом ПН вперед сбоку дамы, наприаер: «Кросс шассе», «Лок стэп вперед», «Поступательное шассе», «Тэлемарк», «Бегущее окончание» («Бегущий правый поворот»)
. Можно исполнить фигуру «Фиш тэйл» в соединении: «Открытый импетус поворот», «Крыло» («Винг»), «Тэлемарк», «Фиш тэйл».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура. «Лок стэп вперед».


19. «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ШАССЕ ВП», исполненное после фигуры «Смена направления» (Progressive Chasse to Right).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	-

	4
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 2

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечание: последний шаг фигуры «Смена направления» (который является 1-ым шагом фигуры «Поступательное шассе ВП») делается не в ППДК.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом ДС
	Небольшой поворот корпуса
	-

	4
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: МББММ.

Замечание: если при исполнении фигуры «Поступательное шассе ВП» делается поворот на 1/2 ВЛ, то распределение степени поворота по шагам будет следующим:

	МУЖЧИНА:
	1/4 между шагами 1 и 2, 1/8 между шагами 2 и 3, 1/8 между шагами 4 и 5.

	ДАМА:
	3/8 между шагами 1 и 2 (корпус поворачивается меньше). Корпус завершает поворот на шаге 3. 1/8 между шагами 3 и 4 (корпус поворачивается меньше).


ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	«Смена направления» и «Правый поворот с задержкой (хэзитэйшн)» являются лучшими вариантами входа. В качестве предшествующих фигур могут использоваться также «Каблучный пивот», «Левый пивот», «Двойной левый спин», «Крыло» («Винг»).


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	«Лок назад», «Бегущее окончание» и «Типпль шассе ВП» являются лучшими вариантами окончания. См. также рекомендуемые соединения, которые приведены ниже.


РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1.  «Четвертные повороты», «Смена направления», «Поступательное шассе ВП», «Лок назад», «Бегущее окончание».

2.  «Правый поворот с задержкой (хэзитэйшн)» («МББМММ»); ЛН вперед, начиная исполнение фигуры «Поступательное шассе ВП»; «Бегущее окончание».

3.  «Открытый импетус поворот» в «Крыло» («Винг») («МББМММ МББ»); ЛН вперед ДЦ сбоку дамы с левой стороны от нее, начиная исполнение фигуры «Поступательное шассе ВП», делая поворот ВЛ, чтобы закончить спиной ДЦ; шаги 6-8 фигуры «Ви 6»; «Лок стэп вперед».

4.  «Правый спин поворот»; ПН назад и «Пивот» - ВЛ, чтобы закончить лицом ДЦ («М»); «Поступательное шассе ВП», заканчивая спиной ДС («МББМ»); ЛН назад, начиная исполнение фигуры «Фиш тэйл назад»
 («МББББМ»); «Бегущее окончание» («ББММ» или «МББМ»).

20. «ЧЕТЫРЕ БЫСТРЫХ БЕГУЩИХ», исполненные после 3-х шагов фигуры «Быстрый открытый левый поворот» (Four Quick Run).
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	3/8 между шагами 1 и 2 Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	Небольшой поворот корпуса ВЛ
	Верх

	4
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх

	5
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	-
	Верх

	6
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: нет.

Ритм: МББББММ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	4
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх

	5
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	-
	Верх

	6
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: нет.

Ритм: МББББММ.

Замечание: исполнение 4-го шага «ПН диагонально назад» создает б(льшее продвижение, чем при исполнении фигуры «Лок стэп назад» в обычном варианте
.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Первые 3 шага любого левого поворота. 4 шага фигуры «Четвертные повороты». «Правый спин поворот». См. также рекомендуемые соединения, которые приведены ниже.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура. «Лок стэп вперед». «Фиш тйэл».


РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1.  «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота; фигура «Поступательное шассе», законченная лицом ДЦ; три шага фигуры «Быстрый открытый левый поворот», заканчивая исполнением фигуры «Четыре быстрых бегущих».

2.  «Поступательное шассе» на углу зала; приостановка движения («Чек») назад на ЛН, дама - сбоку («М»); ПН назад ДЦ по новой ЛТ, начиная исполнением фигуры «Четыре быстрых бегущих» вдоль новой ЛТ.

3.  «Четвертные повороты»; «Открытый тэлемарк» («ММММ»); поверните даму прямо перед собой и исполните шаги 2-7 фигуры «Четыре быстрых бегущих».

21. «ВИ 6», исполненная после 3-х шагов фигуры «Правый поворот» (The V.6).
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной ДЦ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДЦ
	-
	-

	4
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 5-го шага, БПС

	6
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Продолжайте подъем на шаге 6

	7
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 6 и 7. Корпус поворачивается меньше
	-

	8
	ЛН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-

	9-12
	Продолжайте исполнением шагов 2-5 фигуры «Лок стэп вперед».


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок, каблук. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 6 и 8.

Наклон: нет.

Ритм: МББММББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН вперед с ведущим Л плечом
	Лицом ДЦ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3 

	3
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДЦ
	-
	-

	4
	ЛН вперед, готовясь сделать шаг сбоку М
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Спиной ДС
	-
	Начинайте подъем в конце 5-го шага

	6
	ЛН вперед
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	Продолжайте подъем на шаге 6

	7
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 6 и 7. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-

	9-12
	Продолжайте исполнением шагов 2-5 фигуры «Лок стэп назад».


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук, носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1, 6 и 8.

Наклон: нет.

Ритм: МББММББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», заканчивая спиной ДЦ. «Правый спин поворот», «Импетус поворот» на углу зала - в этих случаях начинайте исполнение фигуры «Ви 6» с шага 2, подъем начинается на последнем шаге предшествующей фигуры, БПС. «Поступательное шассе», заканчивая рядом с углом зала, приостановка движения («Чек») на ЛН назад ДЦ по новой ЛТ, дама - сбоку, начиная исполнение фигуры «Ви 6».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура. «Фиш тйэл». Шаги 5-8 фигуры «Ви 6» представляют собой «Наружную перемену», при их исполнении можно сделать б(льшую степень поворота, чтобы закончить лицом по ЛТ или ДЦ. Продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот».


РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1.  «Правый спин поворот»; «Ви 6», начиная со 2-го шага..

2.  Фигура «Поступательное шассе», законченная рядом с углом зала. Исполните приостановку движения («Чек») назад, дама - сбоку, начиная исполнение фигуры «Ви 6»
.

3.  При исполнении шагов 6-8 фигуры «Ви 6» сделайте б(льшую степень поворота, чтобы закончить лицом ДЦ (или по ЛТ). Продолжайте исполнением шагов 1-3 фигуры «Быстрый открытый левый поворот». Затем исполните фигуру «Четыре быстрых бегущих».

4.  Исполните шаги 1-7 фигуры «Ви 6». Сделайте шаг ПН вперед сбоку дамы, начиная исполнение фигуры «Фиш тэйл».

22. «БЕГУЩИЙ ПРАВЫЙ ПОВОРОТ».

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1-3
	Исполните шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	1/2 ВП на шаге 4 («Пивот»)
	-

	5
	ПН вперед в ППДК
	Лицом по ЛТ
	Продолжайте поворот
	Подъем в конце шага 5

	6
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 5 и 6
	Верх

	7
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 6 и 7
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	Продолжайте поворот
	Подъем в конце шага 8

	9
	ПН в сторону и немного вперед
	Лицом по новой ЛТ
	1/4 между шагами 8 и 9
	Верх

	10
	ЛН вперед с ведущим Л плечом, готовясь сделать шаг сбоку Д
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 10

	11
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук, носок. 5. Каблук, носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок. 9. Носок. 10. Носок, каблук. 11. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 4, 5, 8 и 11.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББММММББММ.

Замечание. Возможны другие варианты построения:

	- обходя угол зала:
	b)
	3/8 на «Пивоте»,

1/2 на «Правом повороте»,

3/8 на «Бегущем окончании»;

	- обходя два угла зала:
	c)
	3/8 на «Пивоте»,

3/8 на «Правом повороте»,

1/4 на «Бегущем окончании»;

	- вдоль стены зала:
	d)
	1/2 на «Пивоте»,

1/2 на «Правом повороте»,

3/8 на «Бегущем окончании».


В том случае, когда между шагами 8 и 9 делается поворот на 3/8 ВП, при описании построения шага 9 будет использован термин «указывая» вместо термина «лицом».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1-3
	Исполните шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	1/2 ВП на шаге 4 («пивотирующее движение»)
	- 

	5
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Продолжайте поворот
	Небольшой подъем в конце 5-го шага, БПС

	6
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	1/2 между шагами 5 и 6
	Продолжайте подъем на шаге 6

	7
	ЛН вперед с ведущим Л плечом, готовясь сделать шаг сбоку М
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом по ЛТ
	Продолжайте поворот
	Подъем в конце шага 8

	9
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ по новой ЛТ
	1/8 между шагами 8 и 9
	Верх.

	10
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной по новой ЛТ
	1/8 между шагами 9 и 10
	Верх. Снижение в конце шага 10

	11
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок, каблук. 5. Носок, каблук. 6. Каблук, носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук, носок. 9. Носок. 10. Носок, каблук. 11. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4, 5, 8 и 11.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н..

Ритм: МББММММББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Те же, что для фигуры «Четвертные повороты».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура. «Лок стэп вперед». Если исполнение фигуры «Бегущий правый поворот» закончено ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Фиш тэйл», заканчивайте ее в обычном построении ДС, или исполните фигуру «Быстрый открытый левый поворот».


23. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ», «ЛОК НАЗАД» И «БЕГУЩЕЕ ОКОНЧАНИЕ» (Natural Turn, Back Lock and Running Finish).
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1-3
	Исполните шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	-
	Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

	5
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной по ЛТ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной по ЛТ
	-
	-

	7
	ПН диагонально назад
	Спиной по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце шага 8

	9
	ПН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС по новой ЛТ
	3/8 между шагами 8 и 9. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	10
	ЛН вперед с ведущим Л плечом, готовясь сделать шаг сбоку Д
	Лицом ДС
	Поворот корпуса ВП
	Верх. Снижение в конце шага 10

	11
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Носок. 9. Носок. 10. Носок, каблук. 11. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 4, 8 и 11.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм: МББМББМББММ.

Замечания: 

1.  На 7-ом шаге правое плечо остается ведущим, сохраняя позицию, занятую на шаге 5

2.  При описании построения на шаге 9 используется термин «указывая», поскольку этот шаг является 2-ым шагом «Бегущего окончания» и поскольку поворот делается на 3/8 ВП.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1-3
	Исполните шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	Начинайте подъем в конце 4-го шага 

	5
	ЛН вперед с ведущим Л плечом
	Лицом по ЛТ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом по ЛТ
	-
	-

	7
	ЛН диагонально вперед, готовясь сделать шаг сбоку М
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце шага 8

	9
	ЛН в сторону
	Спиной по новой ЛТ
	1/4 между шагами 8 и 9
	Верх.

	10
	ПН назад с ведущим Л плечом
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 9 и 10
	Верх. Снижение в конце шага 10

	11
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук, носок. 9. Носок. 10. Носок, каблук. 11. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4, 8 и 11.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, ВП, ВП, б/н..

Ритм: МББМББМББММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Те же, что для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Заканчивайте исполнение соединения лицом ДЦ и продолжайте исполнением шагов 2-7 фигуры «Фиш тэйл», заканчивая ее в обычном построении, или фигуры «Быстрый открытый левый поворот». Исполните приостановку движения («Чек») на ЛН назад, начиная исполнение «Бегущего окончания», «Открытого бегущего окончания» и «Типпль шассе ВП». Если соединение закончено лицом ДС или по ЛТ, то в качестве последующих фигур используйте те же, что для фигуры «Бегущий правый поворот».


РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1.  Вдоль стены зала. Заканчивайте лицом ДЦ и продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот» или «Фиш тэйл».

2.  Сделайте б(льшую степень поворота при исполнении шагов 1-3 фигуры «Правый поворот». Исполните «Лок назад». Заканчивайте исполнением «Бегущего окончания» по ЛТ.

3.  Сделайте меньшую степень поворота при исполнении шагов 1-3 фигуры «Правый поворот». Исполните «Лок назад» ДС по новой ЛТ. Заканчивайте исполнением «Бегущего окончания» по новой ЛТ.

24. ФИГУРЫ, ОБЩИЕ ДЛЯ НЕСКОЛЬКИХ ТАНЦЕВ:

Перечень предшествующих и последующих фигур дается для случая исполнения описываемых фигур в танце «Квикстэп».

«ТЭЛЕМАРК» (Telemark)
Ритм:  ММММ, МББМ или ББММ (после фигуры «Левый поворот»).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любой «Каблучный пивот». «Левый пивот». «Двойной левый спин». «Крыло» («Винг»).


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура. «Лок стэп вперед». «Фиш тэйл». Если исполнение фигуры «Тэлемарк» закончено ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Быстрый открытый левый поворот».


«ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» (Open Telemark)

«ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Impetus Turn)
Ритм:  МББМММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Те же, что для фигуры «Четвертные повороты». Шаги 4-6 фигуры «Импетус поворот» могут исполняться после шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» «Фокстрота»
.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Если исполнение фигуры «Импетус поворот» закончено в углу зала, в качестве последующих фигур используйте те же фигуры, что для фигуры «Правый спин поворот». Если «Импетус поворот» исполняется вдоль стены зала, обычным окончанием является фигура «Поступательное шассе» к центру, вслед за которой исполняется фигура «Быстрый открытый левый поворот».


«ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Open Impetus Turn)
Ритм:  МББМММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Те же, что для фигуры «Четвертные повороты».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Лучшим окончанием в «Квикстэпе» является соединение: «Крыло» («Винг»), «Закрытый тэлемарк»
 и «»Фиш тэйл» (общий ритм «МББМММ МББ ББББММ»).


«НАРУЖНЫЙ СПИН» (Outside Spin)
Ритм:  МММ или ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Шаги 1-4 фигуры «Лок стэп назад». Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот» «Фокстрота».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	Любая правая фигура.


Именные вариации (программа Fellow)

25. «ШЕСТЬ БЫСТРЫХ БЕГУЩИХ» после шага ЛН назад, дама — сбоку (Six Quick Run).
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиция ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот  ВЛ
	Подъем в конце предшествующего шага, БПС. Верх.

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	—
	Верх

	4
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	—
	Верх

	5
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	—
	Верх

	6
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДС
	—
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	—
	—


Работа ступни:  1. Носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок.  6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК:  на шагах 1 и 7.


Наклон: нет.


Ритм:  ББББББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте по​ворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце предшествующего шага. Верх

	2
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	—
	Верх

	4
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	—
	Верх

	5
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	—
	Верх 

	6
	ПН диагонально назад
	Спиной ДС
	—
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН назад в ППДК


	Спиной ДС
	—
	—


Работа ступни: 1. Носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: нет.

Ритм: ББББББМ.

Замечание: дама завершает поворот в ступнях ног между шагами 1 и 2, поэтому позиция ступни на 2-ом шаге описывается как «в сторону и немного назад».
ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ    

Шаги 1-5 фигуры «Поступательное шассе», затем исполните приоста​новку движения («Чек») назад на ЛН. Шаги 1-5 фигуры «Ви 6». Фигура «Поступательное шассе ВП», исполнение которой закончено спиной ДЦ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любое стандартное окончание.
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. «Поступательное шассе» на углу или вдоль стены зала; приостановка движения («Чек») назад на ЛН, дама — сбоку («М»); ПН назад, начиная исполнение фигуры «Шесть быстрых бегущих».

2. Шаги 1-5.фигуры «Ви 6»; ПН назад ДЦ, начиная исполнение фигуры «Шесть быстрых бегущих».-

3. «Открытый импетус поворот» («МББМММ»); «Крыло» («Винг») («МВБ»); ЛН вперед ДЦ, начиная исполнение фигуры «Поступательное шассе ВП», делая поворот ВЛ, чтобы закончить спиной ДЦ («МББММ»); ПН назад, начиная исполнение фигуры «Шесть быстрых бегущих» («ББББББМ»).

26. «ХОВЕР КОРТЭ», исполненное после 3-х шагов фигуры «Быстрый открытый левый поворот» (Hover Corte).

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛH в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше. Продолжайте поворот корпуса на шаге 2. (См. примечание)
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	Перенесите вес на ПН, в сторону и немного назад
	Спиной ДЦ против ЛТ
	—
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ против ЛТ
	—
	—


Работа ступни:   1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 

Наклон;   6/н, ВП, б/н, б/н.

Ритм:   ММММ.

Замечание. Если исполнение фигуры начинается спиной ДЦ, то поворот может быть сделан или на 1/4, или на 3/8 ВЛ.

ДАМА

	Шаг
	Позиция ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону, ЛН подтягивается («Браш») по направлению к ПН
	Лицом к центру, заканчивайте лицом ДЦ против ЛТ .
	1/4 между шагами 1 и 2. Продолжайте поворот на 1/8 на шаге 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН диагонально вперед
	Лицом ДЦ против ЛТ
	—
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДЦ против ЛТ
	—
	


Работа ступни;   1. Каблук, носок. 2. Носок 3. Носок, каблук. 4. Каблук. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 

Наклон:   б/н, ВЛ, б/н, б/н. 

Ритм:   ММММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Хотя можно исполнить «Ховер кортэ» после таких фигур, как «Правый спин поворот» и 4 шага фигуры «Четвертные повороты» — эти фигуры не следует использовать из-за потери скорости движения. Лучше всего исполнить «Ховер кортэ» после 3-х шагов фигуры «Быстрый открытый левый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

4-й шаг фигуры можно рассматривать как 1-ый шаг фигуры «Наруж​ный спин», «Бегущее окончание» или «Открытое бегущее окончание». «Типпль шассе ВП», после чего можно исполнить шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед». Заканчивайте исполнение «Типпль шассе ВП» лицом к стене и исполните «Лок стэп вперед», двигаясь ДС. При исполнении последнего шага фигуры «Типпль шассе ВП» сделайте наклон ВП. 

«Открытое окончание» (шаги 6-8 фигуры «Ви 6») можно использовать на углу или вдоль стены зала. Продолжайте исполнением еще одной фигуры «Быстрый открытый левый поворот». Хорошим и достаточно сложным окончанием является соединение: «Наружный свивл»
, «Крыло» («Винг», «Тэлемарк», «Фиш тэйл». Это соединение известно под названием «Ветряная мельница». «Типси».

27.  «РУМБА КРОСС» после 5-ти шагов фигуры «Правый поворот» (Rumba Cross).

мужчина

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	.Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед, длинный шаг
	Лицом по ЛТ
	Небольшой по​ворот ВП в кон​це шага
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом к стене
	1/4 ВП между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН в сторону и немного на​зад. Заканчи​вайте в поло​жении: ПН вперед в ППДК
	Спиной по ЛТ. Заканчивайте лицом по ЛТ
	1/4 между ша​гами 2 и 3. Сде​лайте поворот еще на 1/2 ВП на шаге 3
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни:   1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук, носок. 

ПДК:   нет.

Наклон:   6/н, ВП, б/н (см. замечание ниже). 

Ритм:   ББМ.

Замечание: на предшествующем шаге (на 5-м шаге фигуры «Правый поворот») делается наклон ВЛ. Этот наклон может сохраняться в начале 1-го шага фигуры «Румба кросс».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад, длинный шаг
	Спиной по ЛТ
	Небольшой по​ворот ВП в кон​це шага
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной к стене
	1/4 ВП между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН вперед между ступ​нями ног М. Заканчивайте в положении: ЛН сзади
	Лицом по ЛТ. За​канчивайте спи​ной по ЛТ
	1/4 между ша​гами 2 и 3. Сде​лайте поворот еще на 1/2 ВП на шаге 3 («пи-вотирующее движение»)
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни:   1. Носок, 2. Носок. 3. Носок, каблук: 

ПДК:   нет. 

Наклон:   6/н, ВЛ, 6/н. 

Ритм:   ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 1-5 фигуры «Правый поворот». «Правый пивот поворот» со сменой веса на ПН. «Румба кросс» со сменой веса на ПН.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 5-11 фигуры «Бегущий правый поворот». Смена веса на ПН я еще один «Румба кросс». Любая правая фигура.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. Шаги 1-5 фигуры «Правый поворот»; «Румба кросс», заканчивая лицом по ЛТ; ПН вперед, начиная исполнение шагов 5-11 фигуры «Бегущий правый поворот».

2. Шаги 1-5 фигуры «Правый поворот»; «Румба кросс», делая меньшую степень поворота, чтобы закончить лицом ДЦ, затем сделайте шаг ПН в сторону («ББББ»); «Кросс» ЛН позади ПН в «Виск»
 («М»); продолжайте исполнением фигуры «Поступательное шассе» или «Лок. в сторону»
, поворачивая даму прямо перед собой.

3. Шаги 1-5 фигуры «Правый поворот» (или «Правый пивот поворот», перенося вес на ПН); «Румба кросс», заканчивая лицом по ЛТ («ББМ»); «Изогнутое перо»
, заканчивая лицом к стене шагом ПН сбоку дамы («МББ»); приостановка движения («Чек») назад на ЛН, начиная испол​нение фигуры «Ви 6».

4. Шаги 1-5 фигуры «Правый поворот»; «Румба кросс», заканчивая лицом ДЦ; «Типпль шассе ВП» («ББМ»); шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед», ДЦ; «Быстрый открытый левый поворот» и «Ховер кортэ».

Замечание.
Фигура «Румба кросс» может быть исполнена дважды. Перед исполнением фигуры «Румба кросс» 2-й раз нужно сделать шаг ПН вперед («М») вместо исполнения шага ПН в сторону (т.е. вместо «Пулл стэпа»). «Румба кросс» может быть исполнен также после 2-х шагов «Бегущего окончания».

28. «ТИПСИ» (Tipsy). 
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН в сторону, маленький
	Лицом по ЛТ или ДС
	—
	Небольшой подъ​ем на шагах 1 и 2


	2
	шаг ЛН подводит​ся на полови​ну расстояния к ПН
	Лицом по ЛТ или ДС
	—
	Снижение в конце шага 2

	3
	ПН в сторону, маленький шаг
	Лицом по ЛТ или ДС 
	—
	Внизу, с резким смягчением коленей


Продолжайте исполнением шагов 2-5 фигуры «Лок стэп вперед» («ББММ»).

Работа ступни:   1. Носок. 2. Носок. 3. Внутренний край носка ПН и внутренний край носка ЛН.

ПДК: нет.

Наклон:   б/н, ВЛ, ВЛ (см. замечание).

Ритм:   Б(1/2), «и» (1/2), Б(1).

Замечания:
1. Может быть исполнен другой, альтернативный вариант наклона— б/н, б/н, ВП.
2. Если фигура «Типси» исполняется после шага левой ногой вперед, то при исполнении фигуры может быть сделана любая степень поворота ВЛ. Если фигура «Типси» исполняется после шага левой ногой назад, то при исполнении фигуры может быть сделана любая степень поворота ВП.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН в сторону, маленький шаг
	Спиной по ЛТ или ДС
	—
	Небольшой подъ​ем на шагах 1 и 2

	2 .
	ПН подводит​ся на полови​ну расстояния к ЛН
	Спиной по ЛТ или ДС
	—
	Снижение в конце шага 2

	3 .
	ЛН в сторону, маленький шаг
	Спиной по ЛТ или ДС
	—
	Внизу, с резким смягчением коленей


Работа ступни:   1. Носок. 2. Носок. 3. Внутренний край носка ЛН и внутренний край носка ПН.

ПДК:   нет.

Наклон:   б/н, ВП, ВП 

Ритм:   Б(1/2), «и» (1/2), Б(1)

Замечание: см. замечания к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
«Поступательное шассе ВП». «Локстэп назад». «Ховер кортэ». «Левый пивот», а затем — шаг левой ногой вперед и «Типси».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

Шаги 2-5 фигуры «Лок стэп вперед».

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. 3 шага фигуры «Быстрый открытый левый поворот»; «Ховер кортэ» («ММММ»), заканчивая лицом ДС, дама — сбоку; «Типси», двигаясь в сторону против ЛТ, лицом к стене («БиБ»): «Лок стэп» вдоль ЛТ («ББММ»).

2. «Быстрый открытый левый поворот» с окончанием «Левый пивот» на 4-ом шаге («МББМ»); ЛН вперед ДС («М»); два шага «Шассе ВП» лицом ДС или по ЛТ («ББ»); «Типси» с окончанием «Лок стэп» («БиБББММ»).

3. «Правый поворот» в «Румба кросс» («МББММ ББМ»), заканчивая лицом по ЛТ; ПН вперед по ЛТ («М»); 2 бегущих шагах вперед — ЛП, поворачиваясь ВП и поворачивая даму в ПП. Заканчивайте, двигаясь ДС в ПП («ББ»); «Типси» ВЛ, при этом мужчина делает поворот ВП, становясь прямо перед дамой («БиБ»); ПН назад по ЛТ с ведущим правым плечом, начиная исполнение соединения: «Лок назад» и «Бегущее окончание» («ББМ ББММ»).

4. Шаги 1-8 фигуры «Ви 6»; приостановка движения («Чек») назад на ЛН, начиная исполнение фигуры «Топ спин»
 ВЛ, заканчивайте лицом ДЦ против ЛТ («ББММ»); приостановка движения («Чек») назад на ЛН, дама — сбоку, делая поворот ВП («М»): «Типси», делая поворот ВП, чтобы закончить лицом но ЛТ («БиБ»); «Лок стэп» («ББММ»).
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1. «ЗАКРЫТЫЕ ПЕРЕМЕНЫ» (Closed Changes)
1
«ЗАКРЫТАЯ  ПЕРЕМЕНА С ПН» («Закрытая перемена из «Правого поворота» в «Левый поворот»)
1
«ЗАКРЫТАЯ  ПЕРЕМЕНА С ЛН» («Закрытая перемена из «Левого поворота» в «Правый поворот»)
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2. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» (Natural Turn)
1
3. «ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Reverse Turn)
1
4. «НАРУЖНАЯ ПЕРЕМЕНА» (Outside Change)
1
5. «ПРАВЫЙ СПИН ПОВОРОТ» (Natural Spin Turn)
1
6. «ЗАДЕРЖАННАЯ ПЕРЕМЕНА» («ПЕРЕМЕНА ХЭЗИТЭЙШН») (Hesitation Change)
1
7. «ЛЕВОЕ КОРТЭ» (Reverse Corte)
1
8. «ДВОЙНОЙ ЛЕВЫЙ СПИН» (Double Reverse Turn)
1
9. «ВИСК» (Whisk)
1
10. «ШАССЕ ИЗ ПП», исполненное после фигуры «Виск» (Chasse from PP)
1
11. «ВИСК НАЗАД», исполненный после 3-х шагов фигуры «Левое кортэ» (Back Whisk)
1
Стандартные вариации (программа Member)
1
12. «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ШАССЕ ВП» (Progressive Chasse to the Right)
1
13. «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» И «КРОСС ХЭЗИТЭЙШН» (Open Telemark and Cross Hesitation)
1
14. «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» И «КРЫЛО» (Open Telemark and Wing)
1
15. «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» И «КРОСС ХЭЗИТЭЙШН» после исполнения шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» (Open Impetus Turn and Cross Hesitation)
1
16. «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» И «КРЫЛО» («ВИНГ») после исполнения шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» (Open Impetus Turn and Wing)
1
17. «НАРУЖНЫЙ СПИН» (Outside Spin)
1
18. «ДРЭГ ХЭЗИТЭЙШН» (Drag Hesitation)
1
19. «ЛОК НАЗАД» (Backward Lock)
1
20. «ПЛЕТЕНИЕ ИЗ ПП» после фигуры «Виск», исполнение которой закончено лицом ДЦ (Weave from PP)
1
21. «ПЛЕТЕНИЕ» после 3-х шагов фигуры «Левый поворот», исполнение которых закончено спиной ДС (Weave)
1
22. «ПОВОРОТНЫЙ ЛОК», исполненный после фигуры «Правый спин поворот» (Turning Lock)
1
23. «ЛЕВЫЙ ПИВОТ» (Reverse Pivot)
1
Именные вариации (программа Fellow)
1
24. «ЛЕВЫЙ ВИСК», исполняемый после фигуры «Виск» (Left Whisk)
1
25. «ФОЛЛЭВЭЙ ВИСК» после шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» (Fallaway Whisk)
1
26. «КОНТРА ЧЕК» (Contra Check)
1
27. «ЗАКРЫТОЕ КРЫЛО» («ЗАКРЫТЫЙ ВИНГ») (Closed Wing)
1
28. «ДВОЙНОЙ ПРАВЫЙ СПИН» (Double Natural Spin)
1



Программа Associate

1. «ЗАКРЫТЫЕ ПЕРЕМЕНЫ» (Closed Changes)

«ЗАКРЫТАЯ  ПЕРЕМЕНА С ПН» («Закрытая перемена из «Правого поворота» в «Левый поворот»)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом ДЦ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом ДЦ
	-
	Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1 (небольшое).

Наклон: б/н, ВП, ВП.

Замечание: хотя в описании фигуры указано, что при ее исполнении поворота нет, очень небольшой поворот ВП может быть сделан.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДЦ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДЦ
	-
	Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1 (небольшое).

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Правый поворот».

	М
	Шаги 4-6 фигуры «Правый поворот» могут быть исполнены после фигур «Дрэг хэзитейшн», «Лок назад» или «Поступательное шассе ВП». «Наружный спин», исполненный в соединении: «Открытый импетус поворот», «Кросс хэзитэйшн», «Наружный спин» (при исполнении фигуры «Наружный спин» делается полный поворот ВП для того, чтобы закончить лицом ДЦ).


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Любая левая фигура.


«ЗАКРЫТАЯ  ПЕРЕМЕНА С ЛН» («Закрытая перемена из «Левого поворота» в «Правый поворот»)

«Закрытая перемена с ЛН» зеркально противоположна «Закрытой перемене с ПН». Исполнение ее начинается диагонально к стене с ЛН.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	«Левый поворот». «Двойной левый спин». «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»), исполненная рядом с углом зала. Шаги 4-6 фигуры «Левый поворот могут быть исполнены после фигуры «Правый спин поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Любая правая фигура.


2. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» (Natural Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

	5
	ПН в сторону
	Указывая ДЦ
	3/8 между шагами 4 и 5. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДЦ
	Корпус завершает поворот
	Снижение в конце шага 6


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 4-го шага

	5
	ЛН в сторону
	Спиной к центру
	1/4 между шагами 4 и 5
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 5 и 6
	Снижение в конце шага 6


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Закрытая перемена с ЛН». «Левое кортэ». «Наружная перемена». «Правый поворот», исполненный рядом с углом зала и законченный ДС по новой ЛТ. «Шассе из ПП», исполненное после фигуры «Виск».

	М
	«Наружный спин». «Тэлемарк». «Поворотный лок». «Плетение из ПП».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А 
	«Закрытая перемена с ПН». Еще одна фигура «Правый поворот» (на углу зала). Вслед за фигурой «Правый поворот», исполнение которой закончено ДС по новой ЛТ, может быть исполнена любая правая фигура. Если фигура «Правый поворот» закончена лицом ДЦ, то вслед за ней можно исполнить шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», заканчивая спиной к центру, а затем – фигуру «Наружная перемена», делая поворот только на 1/8 ВЛ.

	М
	После шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» можно исполнить фигуру «Виск назад».


3. «ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Reverse Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	1/4 между шагами между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Снижение в конце шага 3

	4
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

	5
	ЛН в сторону
	Указывая ДС
	3/8 между шагами 4 и 5. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом ДС
	Корпус завершает поворот
	Снижение в конце шага 6


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 4-го шага

	5
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 4 и 5
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 5 и 6
	Снижение в конце шага 6


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Закрытая перемена с ПН». «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»). Фигура «Двойной левый спин», исполнение которой закончено ДЦ. Фигура «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота (или Импетус поворот»), вслед за которой исполняются шаги 4-6 фигуры «Левый поворот» для того, чтобы закончить лицом ДЦ.

	М
	«Крыло» («Винг»).


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А 
	«Закрытая перемена с ЛН». «Двойной левый спин». «Виск».

	М
	«Дрэг хэзитэйшн». Вслед за шагами 4-6 фигуры «Левый поворот», которые исполнены после «Импетус поворота» или «Правого спин поворота», исполнение которых закончено ДЦ, можно исполнить фигуру «Открытый тэлемарк» или «Поступательное шассе ВП».


4. «НАРУЖНАЯ ПЕРЕМЕНА» (Outside Change)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук. 

ПДК: на шагах 2 и 4.

Наклон: нет.

Замечания:

1. Фигура «Наружная перемена» напоминает последние 4 шага (шаги 4-7) фигуры «Плетение» в «Медленном вальсе» с той разницей, что 1-й шаг фигуры «Наружная перемена» дама делает в линию с мужчиной, а 4-й шаг фигуры «Плетение» дама исполняет сбоку мужчины.

2. Если фигуре «Наружная перемена» предшествуют шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», то лучше начинать их исполнение лицом по ЛТ, чтобы закончить спиной ДЦ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок.

ПДК: на шагах 2 и 4.

Наклон: нет.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», исполнение которых закончено спиной ДЦ. На углу зала фигура «Наружная перемена» может быть исполнена после 3-х шагов фигуры «Левое кортэ» – в этом случае 1-й шаг фигуры «Наружная перемена» дама делает сбоку мужчины.

	М
	Фигура «Кросс хэзитэйшн» или «Поступательное шассе ВП», исполнение которой закончено спиной ДЦ – в этом случае первый шаг фигуры «Наружная перемена» дама делает сбоку мужчины.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А 
	Любая правая фигура. 4-й шаг фигуры «Наружная перемена» будет являться 1-ым шагом правой фигуры.

	М
	Исполнение фигуры «Наружная перемена» может быть закончено в ПП – продолжайте исполнением фигуры «Крыло» («Винг»), «Плетение из ПП» или другой фигуры, начинающейся из ПП.


5. «ПРАВЫЙ СПИН ПОВОРОТ» (Natural Spin Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	1/2 ВП на шаге 4 («Пивот»)
	-

	5
	ПН вперед в ППДК
	Лицом по ЛТ
	Продолжайте поворот ВП
	Подъем в конце 5-го шага

	6
	ЛН в сторону и немного назад
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 5 и 6
	Верх. Снижение в конце шага 6


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук, носок. 5. Каблук, носок. 6. Носок, каблук (См. замечание 1).

ПДК: на шагах 1, 4 и 5.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, б/н, б/н.

Замечания:

1. Хотя работа ступни на 4-ом шаге описана как «Носок, каблук, носок», поворот делается на подушечке ступни, а каблук во время поворота находится в контакте
 с полом.

2. Если фигура «Правый спин поворот» исполняется на углу зала (или исполняется с меньшей степенью поворота во время движения вдоль стены зала), степень поворота на «Пивоте» (4-й шаг) будет 3/8 ВП, а между шагами 5 и 6 – на 1/4 ВП.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 4-го шага

	5
	ЛН назад и немного ВЛ
	Спиной к центру
	1/4 между шагами 4 и 5
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	После подтягивания и касания («Браш») ПН к ЛН, ПН диагонально вперед

	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 5 и 6
	Снижение в конце шага 6


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н, б/н.

Замечания:

1. На 5-ом шаге подъем делается от подушечки ЛН. Важно заметить, что когда ПН начинает подтягиваться к ЛН для того, чтобы исполнить «Браш», в контакте с полом находится подушечка, а не каблук ПН
.

2. Если фигура «Правый спин поворот» исполняется на углу зала (или исполняется с меньшей степенью поворота во время движения вдоль стены зала), степень поворота в партии дамы будет такой же, как в партии мужчины: 3/8 ВП на «пивотирующем» движении и 1/4 ВП между шагами 5 и 6.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А 
	«Левое кортэ». Шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», заканчивая лицом ДС или по ЛТ, если затем будет исполнена фигура «Двойной левый спин». Если фигура «Правый спин поворот» исполняется с меньшей степенью поворота, продолжайте исполнением шагов 4-6 фигуры «Левый поворот», заканчивая ДЦ, далее продолжайте исполнением любой левой фигуры.

	М
	«Левый пивот» («Слип пивот») под счет «и», а затем – «Двойной левый спин» – это хорошее современное окончание. «Поворотный лок». Если фигура «Правый спин поворот» исполнена с меньшей степенью поворота, продолжайте исполнением шагов 4-6 фигуры «Левый поворот», заканчивая ДЦ, далее продолжайте исполнением фигуры Поступательное шассе ВП».


6. «ЗАДЕРЖАННАЯ ПЕРЕМЕНА» («ПЕРЕМЕНА ХЭЗИТЭЙШН») (Hesitation Change)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП 
	-

	5
	ПН в сторону, маленький шаг («Каблучный пулл»)
	Лицом ДЦ
	3/8 между шагами 4 и 5
	-

	6
	ЛН подтягивается («Браш») к ПН без веса
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Каблук, внутренний край ступни, вся ступня. 6. Внутренний край носка ЛН.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ.

Замечание: при исполнении фигуры на углу зала между шагами 4 и 5 может быть сделан поворот на 1/8 или на 1/4 ВП.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом по ЛТ
	Корпус завершает поворот
	Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	5
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 4 и 5
	-

	6
	ПН подтягивается («Браш») к ЛН без веса
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок, каблук. 6. Внутренний край носка ПН.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что и для фигуры «Правый поворот».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А 
	«Левый поворот». «Закрытая перемена с ЛН» на углу зала. «Двойной левый спин». «Виск» на углу зала.

	М
	«Тэлемарк». «Открытый тэлемарк». «Дрэг хэзитэйшн». «Поступательное шассе ВП».


7. «ЛЕВОЕ КОРТЭ» (Reverse Corte)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ЛН приставляется к ПН без веса
	Спиной ДЦ против ЛТ
	3/8 между шагами между шагами 1 и 2
	Подъем на 2-ом шаге

	3
	Сохраняйте занятое положение
	Спиной ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ против ЛТ
	-
	Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

	5
	ПН в сторону
	Лицом ДС
	-
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДС
	-
	Снижение в конце шага 6


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук ЛН, затем носки обеих ног. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук (см. замечание 1).

ПДК: на шагах 1 и 4 (небольшое).

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ.

Замечания: 

1. При исполнении 2-го шага поворот может делаться на подушечке ПН, при этом ступня ПН должна держаться плоской. Работа ступни в этом случае на шагах 1-3 будет: «1. Носок, каблук, носок. 2. Носки обеих ног. 3. Носок, каблук ПН».

2. Возможны другие варианты построения:

a) спиной по ЛТ 1/2 ВЛ между шагами 1 и 2, 1/8 ВП между шагами 4 и 5.

b) спиной по ЛТ 5/8 ВЛ между шагами 1 и 2, 1/4 ВП между шагами 4 и 5.

c) спиной ДЦ 1/4 ВЛ между шагами 1 и 2, далее без поворота.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Лицом к центру
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДЦ против ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДЦ против ЛТ
	-
	Начинайте подъем в конце 4-го шага

	5
	ЛН в сторону
	Спиной ДС
	-
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной ДС
	-
	Снижение в конце шага 6


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4 (небольшое).

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП.

Замечания:

1. Обратите внимание на то, что подъем у дамы начинается немного раньше, чем подъем у мужчины.

2. В других вариантах построения, перечисленных в замечании 2 к партии мужчины, степень поворота дамы будет следующей:

a) чуть больше 1/4 ВЛ между шагами 1 и 2, чуть меньше 1/4 ВЛ между шагами 2 и 3, 1/8 ВП между шагами 4 и 5;

b) 3/8 ВЛ между шагами 1 и 2, 1/4 ВЛ между шагами 2 и 3, 1/4 ВП между шагами 4 и 6;

c) 1/8 ВЛ между шагами 1 и 2, 1/8 ВЛ между шагами 2 и 3.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», «Правый спин поворот».

	М
	«Импетус поворот». «Наружный спин» с меньшей степенью поворота.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А 
	Любая правая фигура. После шагов 1-3 фигуры «Левое кортэ», исполненных в обычном построении, исполните фигуру «Виск назад», на 1-ом шаге фигуры «Виск назад» дама делает шаг сбоку мужчины. Если фигура «Левое кортэ» исполняется рядом с углом зала, то после 3-х шагов фигуры можно перейти к исполнению фигуры «Наружная перемена»
.

	М
	После шагов 1-3 фигуры «Левое кортэ» можно исполнить фигуру «Наружный спин», или собственно «Импетус поворот» или «Открытый импетус поворот».

Если шаги 1-3 фигуры «Левое кортэ» исполняются после фигуры «Импетус поворот» (или «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота) и на этих шагах делается поворот на 1/2 ВЛ, продолжайте исполнением фигуры «Лок назад», двигаясь назад ДС.


8. «ДВОЙНОЙ ЛЕВЫЙ СПИН» (Double Reverse Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	3/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН приставляется к ПН без веса («Носковый пивот»)
	Лицом ДС
	1/2 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок ЛН, затем – носок, каблук ПН. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечание: исполнение фигуры «Двойной левый спин» может быть начато ДЦ, ДС или лицом по ЛТ. Степень поворота может варьироваться от 3/4 до полного поворота ВЛ. Распределение степени поворота мужчины будет следующим:

a) 3/4: 

1/4 между шагами 1 и 2, 1/2 между шагами 2 и 3 или 

3/8 между шагами 1 и 2, 3/8 между шагами 2 и 3;

b) 7/8:


см. таблицу выше;

c) Полный поворот:
3/8 между шагами 1 и 2, 5/8 между шагами 2 и 3.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН приставляется к ПН («Каблучный пивот»)
	Лицом по ЛТ
	1/2 между шагами 1 и 2 
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 2 и 3
	Верх. 

	4
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх. Снижение в конце шага 4


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук.

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

	Счет
	1, 2 «и» 3. Музыкальная длительность шагов в этом случае – 1 удар, 1/2 удара, 1/2 удара и 1 удар музыки.

Опытные танцоры часто исполняют фигуру под счет – 1, 2, 3 «и». В этом случае музыкальная длительность шагов будет – 1 удар, 1 удар, 1/2 удара, 1/2 удара музыки.


Замечание: при построениях а) и с), перечисленных в замечании к партии мужчины, распределение степени поворота по шагам у дамы будет следующим:

a) 3/8 между шагами 1 и 2, 1/4 между шагами 2 и 3, 1/8 между шагами 3 и 4;

b) 1/2 между шагами 1 и 2, 3/8 между шагами 2 и 3, 1/8 между шагами 3 и 4.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Исполнение фигуры «Двойной левый спин» может быть начато в трех направлениях:

	
	- ДЦ
	после исполнения фигуры «Закрытая перемена с ПН», «Задержанная перемена» («Перемена с хэзитэйшн») или «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота, вслед за которой исполнены шаги 4-6 фигуры «Левый поворот»;

	
	- по ЛТ
	после исполнения фигуры «Двойной левый спин» или «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота, вслед за которой исполнены шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», законченные лицом по ЛТ;

	
	- ДС
	после исполнения фигуры «Левый поворот».

	М
	«Крыло» («Винг»).


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	Если исполнение фигуры «Двойной левый спин» закончено:

	
	- ДЦ
	Продолжайте исполнением любой левой фигуры;

	
	- по ЛТ
	Продолжайте исполнением еще одной фигуры «Двойной левый спин»;

	
	- ДС
	Продолжайте исполнением фигуры «Закрытая перемена с ЛН» или «Виск».

	М
	Если исполнение фигуры «Двойной левый спин» закончено:

	
	- ДЦ
	Продолжайте исполнением фигуры «Тэлемарк» или «Открытый тэлемарк»;

	
	- по ЛТ
	Продолжайте исполнением фигуры «Дрэг хэзитэйшн» или исполните шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», а затем – фигуру «Плетение».


9. «ВИСК» (Whisk)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	-
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН закрещивается позади ПН в ПП
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1 (небольшое).

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ.

Замечание: позиция на 2-ом шаге фигуры «Виск» аналогична позиции на 2-ом шаге фигуры «Закрытая перемена с ЛН».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН диагонально назад
	Указывая ДЦ
	1/4 ВП между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН закрещивается позади ЛН в ПП
	Лицом ДЦ
	Корпус завершает поворот
	Верх. Снижение в конце шага 3 


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук.

ПДК: нет.

Наклон: б/н, ВП, ВП.

Замечание: поворот между ступнями ног завершается между шагами 1 и 2.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Левый поворот». «Двойной левый спин». «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн») на углу зала

	М
	«Крыло» («Винг») на углу зала.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Шассе из ПП».

	М
	«Крыло» («Винг»). «Кросс хэзитэйшн». «Плетение из ПП».


Замечание: если фигура «Виск» исполняется на углу зала, техника исполнения этой фигуры у мужчины будет следующей:

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВЛ

	2
	ПН диагонально вперед с П ведущим плечом
	Лицом по ЛТ
	1/8 между шагами 1 и 2

	3
	ЛН закрещивается позади ПН в ПП
	Лицом ДС по новой ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3


Остальные технические детали – такие же, как описано выше. 2-ой шаг дамой исполняется «ЛН назад с ведущим Л плечом». Дама не делает поворота.

Для Member: этот вариант исполнения фигуры «Виск» может использоваться и при исполнении фигуры вдоль стены зала, если мужчина хочет закончить ее лицом ДЦ. Далее можно исполнить фигуру «Плетение из ПП» или «Шассе из ПП», двигаясь к центру.

10. «ШАССЕ ИЗ ПП», исполненное после фигуры «Виск» (Chasse from PP)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Лицом ДС (двигаясь вдоль ЛТ)
	-
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом ДС
	-
	-

	4
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: 1, 2 (1/2) «и» (1/2) 3, 1.  

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Лицом ДЦ (двигаясь вдоль ЛТ)
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	-

	4
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: 1, 2 (1/2) «и» (1/2) 3, 1.  

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Виск».

	М
	«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот» на углу зала (это – нехорошее соединение). «Поворотный лок», законченный в ПП. «Виск назад».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Любая правая фигура. 5-ый шаг фигуры «Шассе из ПП» будет являться 1-ым шагом правой фигуры.


РЕКОМЕНДУЕМОЕ СОЕДИНЕНИЕ для опытных танцоров

Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»; «Виск назад»; «Шассе из ПП», двигаясь к центру; шаг ПН сбоку дамы ДЦ, начиная исполнение фигуры «Закрытое крыло» («Закрытый винг») или шагов 1-3 фигуры «Быстрый открытый левый поворот»
 под счет «2и3», затем исполните фигуру «Левое кортэ».

11. «ВИСК НАЗАД», исполненный после 3-х шагов фигуры «Левое кортэ» (Back Whisk)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ против ЛТ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН диагонально назад
	Спиной ДЦ против ЛТ
	-
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН закрещивается позади ПН в ПП
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук (См. замечание). 

ПДК: на шаге 1 (небольшое).

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ.

Замечание: при исполнении 3-го шага допускается, чтобы мужчина начинал подтягивать ЛН назад, готовясь закрестить ее позади ПН, держа в контакте с полом носок или каблук ЛН.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДЦ против ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Лицом к центру
	1/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН закрещивается позади ЛН в ПП
	Лицом ДЦ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1 (небольшое).

Наклон: б/н, ВП, ВП.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	При сдаче экзамена на получение квалификации Associate в качестве предшествующей фигуры требуется назвать только один вход, а именно: шаги 1-3 фигуры «Левое кортэ». Исполнять фигуру «Виск назад» на этом экзамене нужно в том построении, которое описано выше.

	М
	«Виск назад» можно исполнить после шагов 1-3 фигуры «Правый поворот». В этом случае позиции ступней на шагах 1 и 2 фигуры «Виск назад» будут такими же, как при исполнении шагов 1 и 2 фигуры «Фоллэвэй виск». Мужчина будет заканчивать фигуру лицом ДЦ вдоль стены зала или лицом ДС по новой ЛТ, если фигура исполняется на углу зала. Характер подъема будет таким же, как описано выше.

Также хорошим входом в фигуру «Виск назад» следует считать фигуры «Лок назад», «Дрэг хэзитэйшн» и «Поступательное шассе ВП».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что для фигуры «Виск».


Стандартные вариации (программа Member)

12. «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ШАССЕ ВП» (Progressive Chasse to the Right)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	-

	4
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: 1, 2 (1/2) «и» (1/2) 3.  

Замечание: при исполнении фигуры «Поступательное шассе ВП» может быть сделан поворот на 1/2 ВЛ. В этом случае распределение степени поворота по шагам буде следующим:

	МУЖЧИНА:
	1/4 между шагами 1 и 2, 1/8 между шагами 2 и 3, 1/8 между шагами 4 и 5;

	ДАМА:
	3/8 между шагами 1 и 2 (корпус поворачивается меньше), корпус завершает поворот на шаге 3, 1/8 поворота между шагами 3 и 4 (корпус поворачивается меньше). 


ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом ДС
	Небольшой поворот корпуса
	-

	4
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 5.

Наклон: нет.

Ритм: 1, 2 (1/2) «и» (1/2) 3.  

Замечание: см. замечание к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Лучшими вариантами входа в «Поступательное шассе ВП» являются фигуры «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн») и «Крыло» («Винг»), законченные лицом ДЦ. Если «Поступательное шассе ВП» исполняется после фигуры «Крыло» («Винг»), то 1-ый шаг делается сбоку дамы с левой стороны от нее.

В качестве предшествующей фигуры можно использовать шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», законченные лицом ДЦ, после исполнения фигуры «Двойной левый спин» с меньшей степенью поворота.

«Двойной левый спин» нельзя считать приемлемым вариантом входа в фигуру «Поступательное шассе ВП», исполняемую в обычном варианте.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Лок назад». «Виск назад». «Фоллэвэй виск». «Импетус поворот». «Открытый импетус поворот». «Наружный спин» с меньшей степенью поворота. Если при исполнении фигуры «Поступательное шассе ВП» делается поворот на 1/2 ВЛ, для того, чтобы закончить спиной ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Наружная перемена» – в этом случае дама делает 1-ый шаг фигуры «Наружная перемена» сбоку мужчины.

13. «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» И «КРОСС ХЭЗИТЭЙШН» (Open Telemark and Cross Hesitation)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН в сторону и немного вперед в ПП
	Указывая ДС. Корпус обращен к стене
	1/2 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ПП и ППДК
	Указывая ДС. Корпус обращен к стене
	-
	Начинайте подъем в конце 4-го шага

	5
	ЛН приставляется к ПН без веса
	Лицом ДС
	Корпус завершает поворот
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	Сохраняйте позицию, занятую на шаге 5
	Лицом ДС
	-
	Снижение в конце шага 6


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носки обеих ног. 6. Носок, каблук ПН 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н.

Замечание: фигура «Кросс хэзитэйшн» может быть исполнена из других позиций. Она также может быть исполнена с бoльшей степенью поворота. Если «Кросс хэзитэйшн» исполняется с бoльшей степенью поворота, то позиция ПН будет «вперед и накрест». На 4-ом шаге нет поворота («Свивла») ступни за исключением того случая, когда «Кросс хэзитэйшн» исполняется с бoльшей степенью поворота. Обычное окончание – шаг ЛН назад, дама - сбоку.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН приставляется к ПН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН диагонально вперед в ПП с ведущим П плечом
	Указывая по ЛТ
	Небольшой поворот корпуса ВЛ
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Указывая по ЛТ (двигаясь ДС)
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 4-го шага

	5
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 4 и 5
	Продолжайте подъем на шагах 5 и 6

	6
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 5 и 6
	Снижение в конце шага 6


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ.

Для фигуры «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Закрытая перемена с ПН», «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»), «Двойной левый спин»,  «Крыло» («Винг»), шаги 4-6 фигуры «Левый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Кросс хэзитэйшн», «Крыло» («Винг»), «Плетение из ПП», «Шассе из ПП», «Правый поворот» «Фокстрота»
. 

Для фигуры «КРОСС ХЭЗИТЭЙШН»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот», «Виск».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

ЛН назад, начиная исполнение шагов 4-6 фигуры «Правый поворот». «Наружный спин». «Виск назад». «Наружная перемена» без поворота (или с обычным поворотом на углу зала), дама делает первый шаг фигуры «Наружная перемена» сбоку мужчины. 

14. «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» И «КРЫЛО» (Open Telemark and Wing)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН в сторону и немного назад в ПП
	Указывая ДС. Корпус обращен к стене
	1/2 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Указывая по ЛТ
	1/8 между шагами 3 и 4
	-

	5
	ЛН начинает приставляться к ПН
	В направлении построения шага 6
	Корпус поворачивается на шаге 5
	Небольшой подъем на шагах 5 и 6, БПС

	6
	ЛН приставляется к ПН без веса
	Лицом ДЦ
	1/8 между шагами 5 и 6
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук. 5 и 6. Давление на носок ПН, ступня ПН держится плоской, давление на внутренний край носка ЛН. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н.

Замечания:

1. Фигуру «Крыло» («Винг») можно исполнить из других позиций. При исполнении фигуры «Крыло» («Винг») можно сделать меньшую степень поворота, чтобы закончить лицом по ЛТ.

2. 4-ый шаг – это активный, решительный шаг.

3. На 5-ом шаге нет поворота («Свивла») ступни, поворачивается только корпус, чтобы закончить лицом по ЛТ. Поворот («Свивл») ступни делается для того, чтобы закончить лицом ДЦ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН приставляется к ПН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН вперед и немного ВП в ПП с ведущим П плечом
	Указывая по ЛТ
	Небольшой поворот корпуса ВЛ
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед в ПП и ППДК
	Лицом ДЦ
	1/8 между шагами 3 и 4
	Начинайте подъем в конце 4-го шага

	5
	ПН вперед, готовясь сделать шаг сбоку М с Л стороны от него
	Лицом к центру
	1/8 между шагами 4 и 5
	Продолжайте подъем на шаге 5

	6
	ЛН вперед в ППДК сбоку М с Л стороны от него
	Лицом против ЛТ. Продолжайте поворот, чтобы встать спиной ДЦ
	1/4 между шагами 5 и 6, затем продолжайте поворот, чтобы встать спиной ДЦ
	Верх. Снижение в конце шага 6


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ.

Замечание: при исполнении 6-го шага нет поворота («Свивла») на ступне ЛН.

Для фигуры «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Закрытая перемена с ПН», «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»), «Двойной левый спин»,  «Крыло» («Винг»), шаги 4-6 фигуры «Левый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Кросс хэзитэйшн», «Крыло» («Винг»), «Плетение из ПП», «Шассе из ПП», «Правый поворот» «Фокстрота». 

Для фигуры «КРЫЛО» («ВИНГ»):

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот», «Виск». «Наружная перемена» или «Поворотный лок», законченные в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Левый поворот». «Двойной левый спин». «Тэлемарк». «Дрэг хэзитэйшн». «Поступательное шассе ВП». Можно исполнить также фигуру «Виск». На углу зала можно продолжить исполнением фигуры «Закрытая перемена с ЛН», «Виск» или «Ховер тэлемарк»
. 

15. «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» И «КРОСС ХЭЗИТЭЙШН» после исполнения шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» (Open Impetus Turn and Cross Hesitation)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	5
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом ДЦ
	3/8 между шагами 4 и 5
	Подъем в конце 5-го шага

	6
	ЛН диагонально вперед в ПП с ведущим Л плечом
	Указывая ДЦ. Корпус обращен по ЛТ
	Небольшой поворот корпуса ВП
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ПП и ППДК
	Указывая ДЦ. Корпус обращен по ЛТ
	-
	Начинайте подъем в конце 7-го шага

	8
	ЛН приставляется к ПН без веса
	Лицом ДЦ
	Корпус поворачивается ВЛ
	Продолжайте подъем на шагах 8 и 9

	9
	Сохраняйте позицию, занятую на шаге 8
	Лицом ДЦ
	-
	Снижение в конце шага 9


Работа ступни: 4. Носок, каблук. 5. Каблук, носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук, носок. 8. Носки обеих ног. 9. Носок, каблук ПН. 

ПДК: на шаге 4.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	5
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 4 и 5
	Подъем в конце 5-го шага

	6
	После подтягивания и касания («Браш») ПН к ЛН, ПН в сторону в ПП
	Указывая к центру (двигаясь ДЦ)
	3/8 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Указывая к центру (двигаясь ДЦ)
	Начинайте поворот корпуса ВЛ
	Начинайте подъем в конце 7-го шага

	8
	ПН в сторону
	Спиной по ЛТ
	1/4 между шагами 7 и 8
	Продолжайте подъем на шагах 8 и 9

	9
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 8 и 9
	Снижение в конце шага 9


Работа ступни: 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук, носок. 8. Носок. 9. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 4 и 7.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ.

Для фигуры «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Те же, что для фигуры «Правый поворот». Собственно «Открытый импетус поворот» (шаги 4-6) может быть исполнен после фигур «Дрэг хэзитэйшн», «Лок назад», «Поступательное шассе ВП», «Открытый правый поворот»
, «Кросс хэзитэйшн» или шагов 1-3 фигуры «Левое кортэ».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Кросс хэзитэйшн», «Крыло» («Винг»), «Шассе из ПП», «Открытый правый поворот», обходя угол зала. 

Для фигуры «КРОСС ХЭЗИТЭЙШН»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот», «Виск».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

ЛН назад, начиная исполнение шагов 4-6 фигуры «Правый поворот». «Наружный спин». «Виск назад». «Наружная перемена» без поворота (или с обычным поворотом на углу зала), дама делает первый шаг фигуры «Наружная перемена» сбоку мужчины. 

16. «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» И «КРЫЛО» («ВИНГ») после исполнения шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» (Open Impetus Turn and Wing)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	5
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом ДЦ
	3/8 между шагами 4 и 5
	Подъем в конце 5-го шага

	6
	ЛН диагонально вперед в ПП с ведущим Л плечом
	Указывая ДЦ. Корпус обращен по ЛТ
	Небольшой поворот корпуса ВП
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ПП и ППДК
	Указывая ДЦ. Корпус обращен по ЛТ
	-
	-

	8
	ЛН начинает приставляться к ПН
	В направлении построения шага 9
	Корпус поворачивается ВЛ на шаге 8
	Небольшой подъем на шагах 8 и 9, БПС

	9
	ЛН приставляется к ПН без веса
	Лицом ДЦ
	Корпус поворачивается ВЛ на шаге 9
	-


Работа ступни: 4. Носок, каблук. 5. Каблук, носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук. 8-9. Давление на носок ПН, ступня ПН держится плоской, давление на внутренний край носка ЛН. 

ПДК: на шаге 4.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	5
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 4 и 5
	Подъем в конце 5-го шага

	6
	После подтягивания и касания («Браш») ПН к ЛН, ПН в сторону в ПП
	Указывая к центру (двигаясь ДЦ)
	3/8 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН вперед в ПП и ППДК
	Лицом ДЦ против ЛТ
	1/8 ВЛ между шагами 5 и 6
	Начинайте подъем в конце 7-го шага

	8
	ПН вперед, готовясь сделать шаг сбоку М с Л стороны от него
	Лицом против ЛТ
	1/8 между шагами 7 и 8
	Продолжайте подъем на шаге 8

	9
	ЛН вперед в ППДК сбоку М с Л стороны от него
	Лицом ДС против ЛТ
	1/8 между шагами 8 и 9
	Верх. Снижение в конце шага 9


Работа ступни: 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук, носок. 8. Носок. 9. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 4 и 7.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ.

Для фигуры «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Те же, что для фигуры «Правый поворот». Собственно «Открытый импетус поворот» (шаги 4-6) может быть исполнен после фигур «Дрэг хэзитэйшн», «Лок назад», «Поступательное шассе ВП», «Открытый правый поворот» «Кросс хэзитэйшн» или шагов 1-3 фигуры «Левое кортэ».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Кросс хэзитэйшн», «Крыло» («Винг»), «Шассе из ПП», «Открытый правый поворот», обходя угол зала. 

Для фигуры «КРЫЛО» («ВИНГ»):

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот», «Виск». «Наружная перемена» или «Поворотный лок», законченные в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Левый поворот». «Двойной левый спин». «Тэлемарк». «Дрэг хэзитэйшн». «Поступательное шассе ВП». Можно исполнить также фигуру «Виск». На углу зала можно продолжить исполнением фигуры «Закрытая перемена с ЛН», «Виск» или «Ховер тэлемарк». 

17. «НАРУЖНЫЙ СПИН» (Outside Spin)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад в ППДК (маленький шаг)
	ДЦ против ЛТ. Носок ЛН повернут внутрь
	3/8 ВП на шаге 1 («Пивот»)
	-

	2
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом против ЛТ
	Продолжайте поворот
	Подъем в конце 2-го шага

	3
	ЛН в сторону, заканчивая в положении: ЛН позади ПН
	Лицом ДЦ. Заканчивайте лицом ДС
	3/8 между шагами 2 и 3, 1/4 на шаге 3
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Носок, каблук, носок. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 2.

Наклон: нет.

Замечание: фигура «Наружный спин» может быть исполнена с меньшей степенью поворота – 3/4 или 1/2 ВП. В этом случае распределение степени поворота будет следующим:

	- 3/4
	МУЖЧИНА:
	3/8 на шаге 1, 3/8 между шагами 2 и 3;

	
	ДАМА:
	1/2 между шагами 1 и 2, 1/4 между шагами 2 и 3;

	- 1/2
	МУЖЧИНА:
	1/4 на шаге 1, 1/4 между шагами 2 и 3;

	
	ДАМА
	3/8 между шагами 1 и 2, 1/2 между шагами 2 и 3.


При исполнении фигуры «Наружный спин» с меньшей степенью поворота мужчина делает 3-ий шаг «в сторону и немного назад», а дама – «диагонально вперед». Следующий шаг мужчина делает ПН назад, начиная исполнение шагов 4-6 фигуры «Левый поворот», фигур «Левое кортэ» или «Поворотный лок».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДЦ против ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом к стене
	5/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН вперед, заканчивая в ППДК
	Лицом против ЛТ. Заканчивайте спиной ДС
	1/4 между шагами 2 и 3, 1/8 на шаге 3
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 2.

Наклон: нет.

Замечания:

1. См. замечание к партии М.

2. Обратите внимание на то, что дама начинает подъем раньше, чем мужчина.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 1-3 фигуры «Левое кортэ». Фигура «Кросс хэзитэйшн», исполненная после «Открытого тэлемарка« или «Открытого импетус поворота». Фигура «Наружный спин» с меньшей степенью поворота может быть исполнена после фигур «Дрэг хэзитэйшн», «Лок назад», «Поступательное шассе ВП» или «Правый поворот» в «Фокстроте».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Если исполнение фигуры «Наружный спин» закончено ДС, продолжайте исполнением любой правой фигуры. Если исполнение фигуры «Наружный спин» закончено ДЦ, продолжайте исполнением фигуры «Закрытая перемена с ПН» или исполните шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», а затем – фигуру «Наружная перемена».

«Наружный спин» с меньшей степенью поворота продолжайте исполнением шагов 4-6 фигур «Левый поворот», «Левое кортэ» или «Поворотный лок».

18. «ДРЭГ ХЭЗИТЭЙШН» (Drag Hesitation)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 1 и 2
	Подъем в конце 2-го шага

	3
	ЛН приставляется к ПН без веса
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носки обеих ног, затем – носок, каблук ПН. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечания: 

1. Следующий шаг мужчина делает назад, дама – сбоку.

2. Исполнение фигуры «Дрэг хэзитэйшн» можно начать также ДЦ или ДС.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ЛН в сторону
	Указывая между направлениями к стене и ДС
	Чуть больше 1/4 между шагами 1 и 2 
	Подъем в конце 2-го шага

	3
	ПН приставляется к ЛН без веса
	Лицом ДС
	Чуть меньше 1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3 


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носки обеих ног, затем – носок, каблук ЛН.

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечания: 

1. См. замечание к партии мужчины.

2. Обратите внимание на то, что дама делает небольшой поворот («Свивл») ступни между шагами 2 и 3 и что ее корпус поворачивается немного меньше, чем на 3/8 ВЛ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Закрытая перемена с ПН». «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»). «Двойной левый спин». «Крыло» («Винг»). «Левый поворот». Шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», исполненные после фигур «Правый спин поворот» или «Импетус поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 4-6 фигуры «Правый поворот». «Лок назад». Шаги 4-6 фигур «Импетус поворот» или «Открытый импетус поворот». «Наружный спин» с меньшей степенью поворота (3/4 ВП). «Виск назад».

19. «ЛОК НАЗАД» (Backward Lock)

Технические детали исполнения фигуры «Лок назад» приведены в разделе, посвященном танцу «Квикстэп». В «Медленном вальсе» фигура «Лок назад» исполняется под счет «1.2и3». Музыкальная длительность шагов – 1 удар, 1/2 удара, 1/2 удара, 1 удар музыки.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Дрэг хэзитэйшн». «Поступательное шассе ВП». «Открытый импетус поворот», вслед за которым исполняется фигура «Кросс хэзитэйшн» с бoльшей степенью поворота ВЛ, чтобы закончить спиной ДС. «Импетус поворот» (или «Правый спин поворот» с меньшей степенью поворота), вслед за которым исполняется фигура «Левое кортэ» с поворотом на 1/2 ВЛ, чтобы закончить спиной ДС. «Правый спин поворот» может предшествовать фигуре «Лок назад» (начиная со 2-го шага), но это – нехорошее соединение. «Поворотный лок» – это более удачный вход в фигуру «Лок назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Те же, что для фигуры «Дрэг хэзитэйшн»
.

Замечание: «Лок вперед» – неудобная фигура для использования в танце «Медленный вальс».

20. «ПЛЕТЕНИЕ ИЗ ПП» после фигуры «Виск», исполнение которой закончено лицом ДЦ (Weave from PP)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Указывая к центру. Корпус обращен ДЦ
	1/8 между предшествующим шагом и шагом 1
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН вперед
	Лицом к центру
	Продолжайте поворот ВЛ
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной по ЛТ
	1/4 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 3 и 4
	Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

	5
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Продолжайте подъем на шаге 5

	6
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 2, 5 и 7.

Наклон: нет.

Замечания: 

1. Между шагами 2 и 4 может быть сделан меньший поворот с тем, чтобы исполнить шаги 4 и 5 спиной по ЛТ.

2. Обратите внимание на то, что 3-ий шаг фигуры «Плетение из ПП» мужчина всегда делает «в сторону и немного назад», а не «в сторону», как при исполнении 3-го шага фигуры «Плетение» в «Медленном вальсе».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед в ПП и ППДК
	Лицом ДЦ против ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДЦ
	1/2 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 4-го шага

	5
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Продолжайте подъем на шаге 5

	6
	ПН в сторону и немного назад 
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН  назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1, 5 и 7.

Наклон: нет.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая фигура, исполнение которой закончено в ПП, например, «Виск», «Открытый импетус поворот», «Открытый тэлемарк» и др.

В качестве предшествующей «Плетению из ПП» фигуры может использоваться фигура «Виск», исполненная с меньшей степенью поворота, чтобы закончить лицом по ЛТ, или фигура «Открытый импетус поворот», исполнение которой  завершено в положении: корпус обращен по ЛТ. В этих случаях построение фигуры «Плетение из ПП» будет таким же, как в «Фокстроте» (см. описание фигуры «Плетение из ПП» в разделе, посвященном танцу «Фокстрот»).

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая правая фигура.

21. «ПЛЕТЕНИЕ» после 3-х шагов фигуры «Левый поворот», исполнение которых закончено спиной ДС (Weave)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	-

	2
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ против ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 2-го шага

	3
	ПН в сторону
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 3 и 4
	Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

	5
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Продолжайте подъем на шаге 5

	6
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 2, 5 и 7.

Наклон: нет.

Замечания: 

1. Лучше начинать исполнение шагов 1-3 фигуры «Левый поворот», предшествующих исполнению фигуры «Плетение» лицом по ЛТ с тем, чтобы закончить спиной ДС. Это можно сделать, например, после исполнения фигуры «Двойной левый спин», законченной лицом по ЛТ. Это – хороший вход.

2. Если исполнение шагов 1-3 фигуры «Левый поворот» закончено спиной по ЛТ (обычное построение), то между шагами 2 и 3 фигуры «Плетение» делается поворот на 1/8 ВЛ, а между шагами 3 и 4 поворота не делается.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	-

	2
	ПН назад
	Спиной ДЦ против ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 2-го шага

	3
	ЛН в сторону
	Указывая ДЦ
	1/4 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 4-го шага

	5
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Продолжайте подъем на шаге 5

	6
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 6


	7
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1, 2, 5 и 7.

Наклон: нет.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый спин поворот», вслед за которым исполняются шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», законченные лицом по ЛТ, затем исполните шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», заканчивая спиной ДС.

«Двойной левый спин», законченный лицом по ЛТ. Далее исполните шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», заканчивая спиной ДС.

«Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн») на углу зала, законченная лицом по новой ЛТ. Далее исполните шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», заканчивая спиной ДС.

«Левый пивот», заканчивая лицом по ЛТ, или соединение «Открытый тэлемарк» и «Крыло» («Винг»), заканчивая лицом по ЛТ, а затем – шаги 1-3 фигуры «Левый поворот», заканчивая спиной ДС.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая правая фигура.

Исполнение фигуры «Плетение» может быть закончено в ПП. Продолжайте, например, исполнением фигуры «Крыло» («Винг») или другой фигуры, начинающейся из ПП.

22. «ПОВОРОТНЫЙ ЛОК», исполненный после фигуры «Правый спин поворот» (Turning Lock)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад с ведущим П плечом
	Спиной ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной ДЦ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ПН назад и немного ВП
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	4
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 3 и 4. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 4


Работа ступни: 1. Носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук.

ПДК: нет.

Наклон: ВЛ, ВЛ, б/н, б/н.

Ритм:  1 (1/2) «и» (1/2) 2, 3.

Замечания: 

1. Следующий шаг исполняется ПН вперед сбоку дамы.

2. Работа ступни на последнем шаге предшествующей фигуры «Правый спин поворот» – как обычно: «Носок, каблук».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед с ведущим Л плечом
	Лицом ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДЦ
	-
	Продолжайте подъем на шагах 2 и 3

	3
	ЛН вперед и немного ВЛ
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	4
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 3 и 4. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 4


Работа ступни: 1. Носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук.

ПДК: нет.

Наклон: ВП, ВП, б/н, б/н.

Ритм:  1 (1/2) «и» (1/2) 2, 3.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый спин поворот» – это обычный вход. На углу зала хорошим входом является фигура «Наружный спин» с меньшей степенью поворота, а также фигура «Импетус поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая правая фигура.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. «Правый спин поворот»; «Поворотный лок»; «Правый поворот».

2. «Правый спин поворот»; фигура «Поворотный лок», законченная в ПП вдоль ЛТ; «Крыло» («Винг»); «Поступательное шассе ВП».

3. Исполните фигуру «Правый спин поворот» с бoльшей степенью поворота за счет того, что 6-ой шаг делается больше, пересекая ЛТ. Сделайте 1-ый шаг следующей за тем фигуры «Поворотный лок» по ЛТ, а затем на 3-ем шаге, который делается как маленький шаг ПН в сторону, повернитесь вправо, чтобы закончить в положении: корпус обращен ДЦ. 4-ый шаг мужчина и дама делают к центру в ПП. Заканчивайте, поворачивая даму прямо перед собой, и продолжайте исполнением фигуры «Плетение из ПП».

 23. «ЛЕВЫЙ ПИВОТ» (Reverse Pivot)

Техника исполнения фигуры описана в разделе, посвященном танцу «Квикстэп».

В танце «Медленный вальс» фигура «Левый пивот» обычно исполняется на счет «и», музыкальная длительность – ? удара, которые берутся от последнего удара музыки предшествующей фигуры.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый спин поворот». Шаги 1-3 фигуры «Левый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая левая фигура, например, фигура «Двойной левый спин».

Именные вариации (программа Fellow)

24. «ЛЕВЫЙ ВИСК», исполняемый после фигуры «Виск» (Left Whisk)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Лицом ДС (двигаясь вдоль ЛТ)
	-
	-

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	Корпус начинает поворот ВЛ
	-


	3
	ПН закрещивается позади ЛН
	Лицом ДС
	Поворот корпуса ВЛ
	-


Работа ступни: 1. Каблук. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук. 

ПДК: нет.

Наклон: нет.

Замечания: 

1. При описании 2-го шага вместо термина «указывая» можно использовать термин «лицом», использование любого из этих терминов – одинаково правильно.

2. Хотя работа ступни на 2-ом и 3-ем шагах описана как «Носок, каблук», ступня ставится на подушечку, а каблук слегка поднят над полом.

3. См. замечание к партии дамы.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Лицом ДЦ (двигаясь вдоль ЛТ)
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 1 и 2
	-

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечание: при исполнении 3-го шага дама может сделать несколько бoльший поворот ВЛ и повернуть голову сильно ВЛ. Мужчина должен смотреть в лицо даме, а не через ее правое плечо.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая фигура, исполнение которой обычно заканчивается в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Правый твист поворот» в «Наружный спин». «Правый твист поворот» в «Виск назад» или в «Фоллэвэй виск».

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. «Двойной виск»: - ЛН вперед ДС, начиная исполнение фигуры «Виск», а затем исполните фигуру «Левый виск». Далее исполните следующее окончание: поворот («Твист») на ступнях обеих ног примерно на 5/8 ВП, в это время дама исполняет шаги вокруг мужчины – ПЛРЛ («1.2и3»). Продолжайте исполнением фигуры «Наружный спин» с меньшей степенью поворота (или «Импетус поворот»), делая поворот на 5/8, чтобы закончить спиной ДЦ, или сделайте шаг ЛН назад (дама – сбоку), начиная исполнение фигуры «Виск назад» или «Фоллэвэй виск».

2. Начиная исполнение фигуры «Левый виск» в линию с дамой: - Исполните шаги 1-3 фигуры «Левый поворот»; сделайте шаг ПН назад по ЛТ, начиная исполнение фигуры «Левый виск», при этом сделайте второй шаг к стене. Далее исполните поворот («Твист») ВП, при этом дама делает 2 шага вокруг мужчины – ПЛ («1.2»). Затем неплотно закрестите ЛН позади ПН (дама делает поворот ВП и неплотно закрещивает ПН позади ЛН) к стене в «Фоллэвэй виск» («3»). Заканчивайте исполнением фигуры «Крыло» («Винг») или «Плетение из ПП».

3. Исполняя фигуру «Левый виск» на 1-ый удар такта: - Исполните «Правый спин поворот», затем – «Поворотный лок». Заканчивайте шагом ЛН в сторону, носок ЛН указывает ДС. Закрестите ПН позади ЛН – «Левый виск» («1»). Перенесите вес на ЛН (дама – вперед на ПН) («2»). Сделайте шаг ПН в сторону против ЛТ лицом ДС против ЛТ, дама – прямо перед мужчиной («3»). ЛН вперед, начиная исполнение фигуры «Контра чек» («1»). Перенесите вес назад на ПН («2»). ЛН в сторону лицом к стене («3»). ПН вперед сбоку дамы, начиная исполнение любой правой фигуры.

4. Выведите ЛН из «Кросса» и сделайте шаг ЛН назад ДЦ против ЛТ, дама – сбоку. Начиная исполнение фигуры «Наружная перемена». Заканчивайте исполнение фигуры «Наружная перемена» ДЦ.

25. «ФОЛЛЭВЭЙ ВИСК» после шагов 1-3 фигуры «Правый поворот» (Fallaway Whisk)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону и немного назад
	Указывая ДЦ
	3/8 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН неплотно закрещивается позади ПН в позиции «фоллэвэй»
	Лицом ДЦ
	Корпус продолжает поворот ВП
	Снижение на шаге 3


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук (См. замечание 1). 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: б/н, б/н, ВП.

Замечания:

1. Некоторые танцоры при исполнении 2-го шага предпочитают использовать другую работу ступни – «носок». Оба варианта являются правильными.

2. Вместо фигуры «Фоллэвэй виск» можно исполнить фигуру «Виск назад». В этом случае подъем делается так, как это указано в описании фигуры «Виск назад»
.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН неплотно закрещивается позади ЛН в позиции «фоллэвэй»
	Лицом ДЦ против ЛТ
	1/4 между шагами 2 и 3. Корпус продолжает поворот ВП
	Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук.

ПДК: на шаге 1.

Наклон: б/н, б/н, ВЛ.

Замечания:

1. На 3-ем шаге дама может повернуть голову как ВЛ, так и ВП. Оба варианта являются правильными.

2. См. замечание 2 к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот». «Поступательное шассе ВП». «Лок назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Шассе из ПП». «Крыло» («Винг»). «Плетение из ПП». «Левый виск».

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», «Фоллэвэй виск», «Крыло» («Винг»), «Закрытый тэлемарк»
.

2. «Открытый импетус поворот»; «Крыло» («Винг»); «Поступательное шассе ВП», заканчивая спиной ДС; шаг ЛН назад, дама – сбоку, начиная исполнение фигуры «Фоллэвэй виск»; «Плетение из ПП».

3. «Двойной левый спин»; «Открытый тэлемарк»; шаги 1-3 фигуры «Правый поворот» «Фокстрота», держа даму в позиции «фоллэвэй», заканчивайте, двигаясь назад ДС; «Фоллэвэй виск», мужчина и дама двигаются назад к стене, исполняя «Фоллэвэй виск» на 1-ый удар такта («1»); «Крыло» («Винг») («2и3»); «Закрытый тэлемарк».

26. «КОНТРА ЧЕК» (Contra Check)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед в ППДК
	ДС, указывая почти  по ЛТ
	Поворот корпуса ВЛ
	Внизу со слегка смягченными коленями

	2
	Перенесите вес назад на ПН
	Спиной ДЦ против ЛТ
	Поворот корпуса ВП
	Подъем в конце 2-го шага

	3
	ЛН в сторону в ПП
	Лицом ДС (двигаясь вдоль ЛТ)
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук (См. замечание). 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечание: некоторые танцоры предпочитают делать 1-ый шаг на плоскую ступню.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад в ППДК
	ДС, пятки обращены почти по ЛТ
	Поворот корпуса ВЛ
	Внизу со слегка смягченными коленями

	2
	Перенесите вес вперед на ЛН
	Лицом ДЦ против ЛТ
	Поворот корпуса ВП 
	Подъем в конце 2-го шага

	3
	ПН в сторону в ПП
	Лицом ДЦ (двигаясь вдоль ЛТ)
	1/4 ВП между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3 


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук (См. замечание 1).

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечания: 

1. Некоторые дамы не опускают каблук ПН на пол на шаге 1, а переносят все на ЛН на 2-ом шаге. Оба варианта исполнения являются правильными.

2. При исполнении 1-го шага дама должна сильно повернуть голову ВП.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Левый поворот». «Двойной левый спин». «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн») (на углу зала). 

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Шассе из ПП». «Плетение из ПП». «Крыло» («Винг»). «Левый виск».

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. «Правый спин поворот»; шаги 4-6 фигуры «Левый поворот», заканчивая лицом по ЛТ; «Двойной левый спин», заканчивая лицом ДС; «Контра чек», заканчивая в ПП вдоль ЛТ; «Правый фоллэвэй»
 или «Шассе из ПП».

2. «Двойной левый спин»; «Левый фоллэвэй» и «Слип пивот» (как это соединение описано в разделе, посвященном танцу «Фокстрот», но под счет «1.2и3»); выведите ЛН вперед ДС, начиная исполнение фигуры «Контра чек», заканчивайте в ПП; «Крыло» («Винг»); «Тэлемарк».

3. Фигуру «Контра чек» можно исполнить непосредственно вслед за фигурой «Задержанная перемена» («Перемена хэзитэйшн»).

4. См. рекомендуемые соединения №3 к фигуре «Левый виск».

Замечание: между шагами 2 и 3 фигуры «Контра чек» может быть сделан поворот ВЛ для того, чтобы закончить, двигаясь ДЦ в ПП.

27. «ЗАКРЫТОЕ КРЫЛО» («ЗАКРЫТЫЙ ВИНГ») (Closed Wing)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	-
	-

	2
	ЛН начинает приставляться к ПН
	Лицом ДЦ
	Небольшой поворот корпуса ВЛ на шагах 2 и 3
	Небольшой подъем на шагах 2 и 3, БПС

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук. 2-3. Вся ступня и давление на внутренний край носка ЛН. 

ПДК: нет.

Наклон: нет.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН в сторону и немного назад (маленький шаг)
	Спиной ДЦ
	-
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН вперед в ППДК сбоку М с Л стороны от него
	Лицом ДС против ЛТ
	Небольшой поворот корпуса ВЛ
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 

ПДК: нет.

Наклон: небольшой наклон ВЛ на шагах 2 и 3.

Замечание: при исполнении 3-го шага дама должна держать голову повернутой сильно ВЛ и вес тела – несколько смещенным назад.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Шассе из ПП». «Наружная перемена», законченная ДЦ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Поступательное шассе ВП». «Открытый тэлемарк» или «Закрытый тэлемарк».

РЕКОМЕНДУЕМОЕ СОЕДИНЕНИЕ

Ниже приводится лучшее соединение, включающее в себя фигуру «Закрытое крыло» («Закрытый винг»):

Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»; «Фоллэвэй виск»; «Шассе из ПП», двигаясь ДЦ и поворачивая даму прямо перед собой; ПН вперед сбоку дамы, начиная исполнение фигуры «Закрытое крыло» («Закрытый винг»); ЛН вперед сбоку дамы с левой стороны то нее, начиная исполнение фигуры «Тэлемарк» или «Поступательное шассе ВП».

28. «ДВОЙНОЙ ПРАВЫЙ СПИН» (Double Natural Spin)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН приставляется к ЛН без веса («Носковый пивот»)
	Лицом ДЦ
	1/2 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок ПН, а затем – носок, каблук ЛН. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Замечание: следующий шаг исполняется ПН сбоку дамы. Можно закончить исполнением фигуры «Двойной правый спин» лицом по ЛТ и повторить исполнение этой фигуры, делая 1-ый шаг второго «Двойного правого спина» сбоку дамы.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	1/2 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН вперед с ведущим Л плечом, готовясь сделать шаг сбоку М
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС против ЛТ
	1/4 между шагами 3 и 4
	Верх. Снижение в конце шага 4


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 

ПДК: на шаге 1.

Наклон: нет.

Ритм: 1, 2 (1/2) «и» (1/2) 3. 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот»; «Наружная перемена»; «Двойной правый спин»; «Закрытое крыло» («Закрытый винг»); «Закрытый тэлемарк».

2. Шаги 1-3 фигуры «Левый поворот»; шаги 1-3 фигуры «Левое кортэ»; «Наружный спин», делая полный поворот, чтобы закончить лицом ДС; «Двойной правый спин»; «Закрытое крыло» («Закрытый винг»); «Закрытый тэлемарк».

3. Исполните две фигуры «Двойной левый спин», заканчивайте лицом по ЛТ; ЛН вперед, начиная исполнение фигуры «Зигзаг»
 (на 3-ем шаге дама – сбоку или дама – в линию), на 3-ем шаге исполните «Пивот» ВП, заканчивая лицом по ЛТ; исполните две фигуры «Двойной правый спин»; исполните фигуру «Закрытое крыло» («Закрытый винг») или сделайте шаг ПН вперед сбоку дамы, начиная исполнение фигуры «Правый фоллэвэй».

4. «Правый спин поворот»; «Поворотный лок»; ПН вперед сбоку дамы, начиная исполнение двух фигур «Двойной правый спин»; ПН вперед, сбоку дамы по ЛТ, начиная исполнение шагов 1-2 фигуры «Правый поворот» «Фокстрота» («1.2»); «Слип» ПН назад и «Пивот» ВЛ, чтобы закончить лицом по ЛТ («3»); «Двойной левый спин»; «Контра чек», заканчивая в ПП; «Правый фоллавэй».
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1. «ПЕРО ШАГ» (Feather Step)
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2. «ТРОЙНОЙ ШАГ» (Three Step)
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3. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» (Natural Turn)
4
4. «ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Reverse Turn)
6
5. «СМЕНА НАПРАВЛЕНИЯ» (Change of Direction)
7
6. «ЛЕВАЯ ВОЛНА» (Reverse Wave)
8
7. «ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Impetus Turn)
9
8. «ПЛЕТЕНИЕ», исполненное после 4-х шагов фигуры «Левая волна» (Weave)
10
Стандартные вариации (программа Member)
12
9. «ХОВЕР ПЕРО», исполненное после «Пулл стэпа» (Hover Feather)
12
10. «ХОВЕР ТЭЛЕМАРК», исполненный после шагов 1-3 фигуры «Перо шаг» или «Перо-окончание» (Hover Telemark)
13
11. «ПРАВЫЙ ТЭЛЕМАРК» (Natural Telemark)
14
12. «ПРАВЫЙ ТВИСТ ПОВОРОТ» (Natural Twist Turn)
15
13. «ПРАВОЕ ПЛЕТЕНИЕ» (Natural Weave)
16
14. «ТОП СПИН», исполненный на углу зала после 6-ти шагов фигуры «Левый поворот» (Top Spin)
17
15. «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК», «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» В «НАРУЖНЫЙ СВИВЛ»  (Open Telemark, Natural Turn to Outside Swivel)
18
16. «ПЛЕТЕНИЕ ИЗ ПП», исполненное после фигуры «Открытый импетус поворот» (Weave from PP)
20
17. «ТЭЛЕМАРК» (Telemark)
22
18. «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» И «ПЕРО ИЗ ПП» (Open Telemark and Feather Ending)
22
19. «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Open Impetus Turn)
23
Именные вариации (программа Fellow)
25
20. «ИЗОГНУТОЕ ПЕРО» В «ПЕРО НАЗАД» (Curved Feather to Back Feather)
25
21. «ЛЕВЫЙ ФОЛЛЭВЕЙ» И «СЛИП ПИВОТ» (Fallaway Reverse and Slip Pivot)
26
22. «ПРАВЫЙ ЗИГЗАГ ИЗ ПП» (Natural Zig Zag from PP)
28
23. «ХОВЕР КРОСС» (Hover Cross)
29
24. «ПРАВЫЙ ХОВЕР ТЭЛЕМАРК» (Natural Hover Telemark)
30


Программа Associate

СПЕЦИАЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ: в приводимых ниже таблицах при описании фигур, где встречается «Перо-окончание», в колонке «Степень поворота», делается указание «корпус поворачивается меньше», однако указания на то, что «корпус завершает поворот» нет. Хотя на предпоследнем шаге «Перо-окончания» есть небольшой поворот ВЛ, корпус все же не завершает полностью поворот до тех пор, пока не завершен последний шаг.

1. «ПЕРО ШАГ» (Feather Step)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН вперед, готовясь сделать шаг сбоку Д, Л плечо - ведущее
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм:  МББМ.

Замечание: фигура «Перо шаг» может быть исполнена также ДС или ДЦ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	-
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН назад, П плечо - ведущее
	Спиной по ЛТ
	-
	Верх, БПС

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	-
	Верх, БПС. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук. 4. Носок. 

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  МББМ

Замечание: важно помнить, что при исполнении каждого шага назад, нога, начинающая движение назад в направлении опорной ноги, должна подтягиваться таким образом, чтобы каблук был в контакте с полом.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Правый поворот». «Левая волна». «Смена направления».

	М
	«Тэлемарк», «Ховер тэлемарк» (в этих случаях 1-ый шаг фигуры мужчина делает сбоку дамы). «Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот», «Наружный свивл» (в этих случаях 1-ый шаг фигуры «Перо шаг» делается в ПП).


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Тройной шаг». «Левый поворот». «Левая волна». «Смена направления».

	М
	«Тэлемарк». «Открытый тэлемарк». «Ховер тэлемарк». «Двойной левый спин»
.

После 3-го шага фигуры «Перо шаг» можно исполнить «Наружный свивл» или фигуру «Топ спин».


2. «ТРОЙНОЙ ШАГ» (Three Step)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 2

	3
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок, каблук. 3. Каблук. 

ПДК: на шаге 3.

Наклон: ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  ББМ.

Замечания:

1. Фигура «Тройной шаг» может быть исполнена также ДС. При исполнении фигуры в этом направлении ее можно закончить лицом ДС или можно исполнить фигуру, двигаясь по дуге ВЛ, чтобы закончить лицом по ЛТ.

2. Хотя в описании фигуры это не упомянуто, 1-ый и 2-ой шаги нужно исполнять со слегка ведущим правым плечом

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	-
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	-
	Верх, БПС. Снижение в конце шага 2

	3
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок, каблук. 3. Носок.

ПДК: на шаге 3.

Наклон: ВП, ВП, б/н.

Ритм:  ББМ.

Замечания:

1. Важно помнить, что при исполнении каждого шага назад, нога, начинающая движение назад в направлении опорной ноги, должна подтягиваться таким образом, чтобы каблук был в контакте с полом.

2. 1-ый и 2-ой шаги исполняются со слегка ведущим левым плечом.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Перо шаг». «Левый поворот» или любое «Перо-окончание». «Плетение».

	М
	«Ховер перо». «Правый тэлемарк» и «Правый твист поворот», если исполнение этих фигур закончено ДС по новой ЛТ или лицом по ЛТ. «Топ спин» (вдоль стены зала). «Правое плетение». «Плетение из ПП».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А 
	 «Правый поворот.

	М
	«Правый тэлемарк». «Правое плетение». «Правый твист поворот».


3. «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» (Natural Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	5
	ПН в сторону, маленький шаг («Пулл стэп»)
	Лицом ДЦ
	3/8 между шагами 4 и 5
	-

	6
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Поворот корпуса ВЛ
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Каблук, внутренний край ступни, вся ступня ПН, затем внутренний край ступни ЛН. 6. Каблук. 

ПДК: на шагах 1, 4 и 6.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, б/н.

Ритм:  МББМММ.

Замечание: - Построение. Когда исполнение фигуры «Правый поворот» начинается ДС, между шагами 1 и 2 может быть сделан поворот на 1/4, а между шагами 2 и 3 – на 1/8. Если исполнение фигуры заканчивается на углу зала, сделайте поворот на 1/4 между шагами 4 и 5, чтобы закончить лицом по новой ЛТ, или на 1/8, чтобы закончить лицом ДЦ по новой ЛТ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	1/2 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	5
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 4 и 5
	-

	6
	Подведя ПН к ЛН и коснувшись ее («Браш»), ПН назад

	Спиной ДЦ
	Корпус поворачивается ВЛ
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок. 4. Каблук, носок. 5. Носок, каблук ЛН, затем внутренний край носка ПН. 6. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4 и 6.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, б/н.

Ритм:  МББМММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Тройной шаг». В маленьком зале в качестве входа могут использоваться «Пулл стэп» «Смена направления.

	М
	«Открытый тэлемарк» и «Открытый импетус поворот» (в этих случаях дама не делает «Каблучного поворота»). «Тэлемарк» и «Ховер тэлемарк» (в этих случаях мужчина делает 1-ый шаг сбоку дамы).


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А 
	«Перо шаг». После 3-го шага фигуры «Правый поворот» исполните «Импетус». В маленьком зале последний шаг фигуры «Правый поворот» может использоваться как вход в фигуру «Левый поворот» или «Левая волна».

	М
	В маленьком зале последний шаг фигуры «Правый поворот» может использоваться как вход в фигуру «Тэлемарк» или «Открытый тэлемарк». После 3-го шага фигуры «Правый поворот» можно исполнить фигуру «Открытый импетус поворот» или «Наружный свивл». После 5-го шага фигуры «Правый поворот» можно исполнить фигуру «Ховер перо».


4. «ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Reverse Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	1/4 между шагами между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 4-го шага

	5
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	3/8 между шагами 4 и 5. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	6
	ПН впереде в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук. 

ПДК: на шагах 1, 4 и 7.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм: МББМББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН приставляется к ПН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 4-го шага

	5
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 4 и 5
	Верх

	6
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
	Верх, БПС. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок, каблук. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4 и 7.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  МББМББМ.

Замечание: важно помнить, что когда на шаге 7 ПН начинает двигаться назад, каблук ПН должен быть в контакте с полом.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Перо шаг». «Перо-окончание» после фигуры «Импетус поворот». В маленьком зале – «Пулл стэп» или фигура «Смена направления».

	М
	«Ховер перо». «Правый тэлемарк». «Правый твист поворот». «Топ спин».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А 
	«Тройной шаг». «Левая волна». «Смена направления». После 4-го шага фигуры «Левый поворот» на углу зала можно исполнить фигуру «Плетение».

	М
	«Ховер тэлемарк». После 6-го шага фигуры «Левый поворот» можно исполнить фигуру «Топ спин» или «Наружный свивл».


5. «СМЕНА НАПРАВЛЕНИЯ» (Change of Direction)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ПН диагонально вперед, П плечо – ведущее, и приставка ЛН к ПН с небольшим смещением вперед, без веса
	ДС. Носок ПН указывает в направлении ЛТ. Заканчивайте лицом ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	-

	3
	ЛН вперед в ППДК
	Лицом ДЦ
	
	-


Работа ступни: 1. Каблук. 2. Внутренний край носка, каблук ПН, затем внутренний край носка ЛН. 3. Каблук

ПДК: на шагах 1 и 3.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н.

Ритм:  МММ.

Замечания:

1. При исполнении фигуры на углу зала может быть сделан поворот на 3/8 или на 1/2 ВЛ.

2. При исполнении этой фигуры подъема нет.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ЛН диагонально назад, Л плечо – ведущее, и приставка ПН к ЛН с небольшим смещением назад, без веса
	Спиной ДС. Заканчивайте спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	-

	3
	ПН назад а ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок, внутренний край носка, каблук ЛН, затем – внутренний край носка ПН. 3. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 3.

Ритм:  МММ.

Наклон: б/н, ВП, б/н.

Замечание: при исполнении этой фигуры подъема нет.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Перо шаг». «Левый поворот» или любое «Перо-окончание». «Плетение».

	М
	«Ховер перо», «Правый тэлемарк» или другая аналогичная фигура, исполнение которой закончено ДС по новой ЛТ. «Правое плетение». «Топ спин» (вдоль стены зала). «Плетение из ПП».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	«Перо шаг». В маленьком зале после фигуры «Смена направления» можно исполнить любую правую фигуру или использовать последний шаг фигуры «Смена направления» в качестве входа в любую левую фигуру.


6. «ЛЕВАЯ ВОЛНА» (Reverse Wave)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН назад
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВЛ 
	-

	5
	ЛН назад

	Двигаясь по дуге в направлении ЛТ
	1/8 между шагами 4 и 6
	Подъем в конце 5-го шага

	6
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП 
	-

	8
	ПН в сторону, маленький шаг («Каблучный пулл»)
	Лицом ДЦ
	3/8 между шагами 7 и 8
	-

	9
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Поворот корпуса ВЛ
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок, каблук. 8. Каблук, внутренний край ступни, вся ступня ПН, затем – внутренний край ЛН. 9. Каблук (см. замечание 1).

ПДК: на шагах 1, 4, 7 и 9.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, б/н.

Ритм:  МББМББМММ.

Замечания:

1)
Хотя при исполнении 5-го шага подъем делается от носка ЛН, каблук ПН должен находиться в контакте с полом, когда ПН начинает движение назад для исполнения шага 6.

2)
Существует 5 основных вариантов построения фигуры «Левая волна»:

a) Лицом по ЛТ: 3/8 между шагами 1 и 3; 1/8 между шагами 4 и 6; 3/8 между шагами 7 и 8 (или меньше при исполнении фигуры на углу зала);

b) Лицом по ЛТ: 3/8 между шагами 1 и 3; 1/4 между шагами 4 и 6, заканчивая спиной ДС по новой ЛТ; 1/4 между шагами 7 и 8;

c) Лицом ДС: 1/2 между шагами 1 и 3; далее продолжайте так же, как при построении а);

d) Лицом ДС: 1/2 между шагами 1 и 3; далее продолжайте так же, как при построении b);

e) Лицом ДЦ: 3/8 между шагами 1 и 3; 1/4 между шагами 4 и 6, заканчивая спиной по новой ЛТ; 3/8 между шагами 7 и 8.

Построения b), d) и e) используются при исполнении фигуры на углу зала. Для сдачи экзаменов на получение квалификации Associate необходимо знание только первых четырех вариантов построения – a), b), c), d).

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН приставляется к ПН («Каблучный поворот»)
	Лицом ДС
	3/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	5
	ПН вперед
	Двигайтесь по дуге по направлению к ЛТ
	1/8 между шагами 4 и 6
	Подъем в конце 5-го шага

	6
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	8
	ЛН в сторону

	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 7 и 8
	-

	9
	Подведя ПН к ЛН и коснувшись ее  («Браш»), ПН назад
	Спиной ДЦ
	Поворот корпуса ВЛ
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук. 5. Каблук, носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук, носок. 8. Носок, каблук ЛН, затем – внутренний край носка ПН. 9. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4, 7 и 9.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, б/н.

Ритм:  МББМББМММ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А
	«Перо шаг». «Левый поворот» или любое «Перо-окончание». В маленьком зале в качестве предшествующих фигур можно использовать фигуры «Правый поворот» или «Смена направления». «Плетение».

	М
	Любая фигура или вариация, заканчивающаяся исполнением фигур «Перо шаг», «Перо-окончание» или «Ховер перо».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А 
	«Перо шаг». В маленьком зале в качестве предшествующих фигур можно использовать фигуры «Правый поворот» или любую левую фигуру
.

«Импетус поворот» после 6-го шага фигуры «Левая волна». «Плетение» после 4-го шага фигуры «Левая волна».

	М
	«Ховер перо» после 8-го шага фигуры «Левая волна». «Открытый импетус поворот» после 6-го шага фигуры «Левая волна».


7. «ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Impetus Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	2
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом ДЦ
	3/8 между шагами между шагами 1 и 2
	Подъем в конце 2-го шага

	3
	ЛН в сторону и немного назад
	Спиной ДЦ против ЛТ
	1/4 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН назад
	Спиной ДЦ против ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н.

Ритм:  МББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Подъем в конце 2-го шага

	3
	Подведя ПН к ЛН и коснувшись ее («Браш»), ПН диагонально вперед
	Лицом ДЦ против ЛТ
	1/4 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ против ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н.

Ритм:  МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Шаги 1-3 фигуры «Правый поворот», шаги 1-6 фигуры «Левая волна».


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А 
	«Перо-окончание» ДЦ, переходя к исполнению любой левой фигуры. На углу зала – «Перо-окончание» ДС по новой ЛТ, переходя к исполнению «Тройного шага» и так далее.

	М
	При исполнении «Импетус поворота» сделайте поворот на 1 /2 ВП, а затем -  3/8 ВП на шагах 4-6 фигуры «Левый поворот», чтобы закончить лицом ДЦ против ЛТ. Продолжайте исполнением фигуры «Топ спин», заканчивая ее ДС.


8. «ПЛЕТЕНИЕ», исполненное после 4-х шагов фигуры «Левая волна» (Weave)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ против ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Верх

	5
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 4 и 5. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	6
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук (См. замечание). 

ПДК: на шагах 1, 4 и 7.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм:  ББББББМ.

a) Замечание: при исполнении 3-го шага можно использовать другую работу ступни – «Носок, каблук». Такой вариант исполнения обычно обеспечивает более мягкое и плавное движение. В этом случае подъем на 4-ом шаге будет – «Верх, БПС».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ против  ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону
	Указывая ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДЦ
	-
	Верх. 

	4
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Верх

	5
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 4 и 5
	Верх

	6
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше 
	Верх. БПС. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	- 


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок, каблук. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4 и 7.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  ББББББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	4 шага фигуры «Левая волна». 4 шага фигуры «Левый поворот» рядом с углом зала (в этом случае между шагами 1 и 2 «Плетения» мужчина делает поворот на 1/8 или на 1 /4 ВЛ, а затем – между шагами 2 и 3 – поворот как обычно на 1/8 ВЛ, и далее – по описанию).

«Плетение» можно исполнить из ПП (после исполнения фигур «Виск»
, «Наружный свивл», «Открытый тэлемарк», «Открытый импетус поворот» и т.д.). Описание фигуры «Плетение из ПП» см. ниже.


ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

	А и М
	Те же, что для фигуры «Левый поворот».


Стандартные вариации (программа Member)

9. «ХОВЕР ПЕРО», исполненное после «Пулл стэпа» (Hover Feather)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН диагонально вперед, готовясь сделать шаг сбоку Д, Л плечо - ведущее
	Лицом ДЦ
	-
	Подъем в конце предшествующего шага («Пулл стэпа»). Верх

	2
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 2

	3
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок. 2. Носок, каблук. 3. Каблук. 

ПДК: на шаге 3.

Наклон: ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  ББМ.

Замечания: 

1.
Корпус делает несколько больший поворот («перекручивается») ВП на предшествующем «Пулл стэпе».

2.
Когда исполнению фигуры «Ховер перо» предшествует «Пулл стэп», то работа ступни на «Пулл стэпе» будет следующей: «1. Носок, каблук. 2. Каблук, внутренний край ступни, вся ступня, затем – носок ПН и давление на внутренний край носка ЛН».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН диагонально назад, П плечо – ведущее
	Спиной ДЦ
	-
	Подъем в конце «Браш стэпа». Верх

	2
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	Верх. БПС. Снижение в конце шага 2

	3
	ПН назад в ППДК
	Лицом ДЦ
	-
	- 


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок, каблук. 3. Носок.

ПДК: на шаге 3.

Наклон: ВП, б/н, б/н.

Ритм:  ББМ.

Замечания: 

1. Корпус делает несколько больший поворот («перекручивается») ВП на предшествующем «Браш стэпе».

2. Дама делает подъем от подушечки ЛН в конце «Браш стэпа». Каблук ЛН не касается пола.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Все «Пулл стэпы». Часто используется такой вариант входа: исполните шаги 1-2 фигуры «Ховер тэлемарк», считая «ММ», а затем продолжайте исполнением фигуры «Ховер перо», считая «ББМ». «Ховер перо» является частью фигур «Правый тэлемарк» и «Правый твист поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая левая фигура. Если исполнение фигуры «Ховер перо» закончено ДС по новой ЛТ, продолжайте исполнением фигуры «Тройной шаг», «Левая волна», «Смена направления» или «Ховер тэлемарка» и т.д.

10. «ХОВЕР ТЭЛЕМАРК», исполненный после шагов 1-3 фигуры «Перо шаг» или «Перо-окончание» (Hover Telemark)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону, ЛН подтягивается («Браш») к ПН
	Лицом по ЛТ
	1/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДЦ
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок ПН, затем – внутренний край носка ЛН. 3. Носок, каблук. 4. Каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н.

Ритм:  МББМ.  

Замечания:

1. Обратите внимание на необычный тип подъема, который применяется при исполнении этой фигуры.

2. Исполнение фигуры может быть закончено в ПП. В этом случае фигура «Плетение из ПП» может являться хорошим продолжением.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВЛ
	Начинайте подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН в сторону, ПН подтягивается («Браш») к ЛН
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок ЛН, затем – внутренний край носка ПН. 3. Носок, каблук. 4. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н.

Ритм: МББМ.  

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Перо шаг» или любое «Перо-окончание», законченное ДС, которое является окончанием фигуры «Плетение», «Топ спин» или «Правый тэлемарк», исполненной рядом с углом зала
. Редко в качестве входа в «Ховер тэлемарк» используется фигура «Крыло» («Винг»)
.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Перо шаг». Если фигура «Ховер тэлемарк» исполняется рядом с углом зала и ее исполнение заканчивается ДС по новой ЛТ, то можно продолжить исполнением любой правой фигуры
. Сделайте шаг ЛН вперед в линию с дамой (носок), начиная исполнение фигуры «Плетение». Если исполнение фигуры «Ховер тэлемарк» закончено в ПП, продолжайте исполнением фигуры «Плетение из ПП».

11. «ПРАВЫЙ ТЭЛЕМАРК» (Natural Telemark)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН в сторону (маленький шаг)
	Лицом ДЦ
	1/2 между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ЛН диагонально вперед, готовясь сделать шаг сбоку Д, Л плечо - ведущее
	Лицом ДЦ
	-
	Верх

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 5

	6
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	-
	


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок, каблук. 6. Каблук.

ПДК: на шагах 1и 6.

Наклон: б/н, ВП, б/н, ВЛ, б/н, б/н.

Ритм:  МББББМ.

Замечание: если фигура исполняется на углу зала, то общая степень поворота может быть уменьшена до 1/2 или 5/8. В любом случае – начинается ли исполнение фигуры лицом по ЛТ или ДС – степень поворота между шагами 1 и 2 остается неизменной и равной 1/4 ВП.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН в сторону, ПН подтягивается («Браш») к ЛН
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ПН диагонально назад, П плечо – ведущее
	Спиной ДС
	-
	Верх

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	Верх, БПС. Снижение в конце шага 5

	6
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок, каблук. 6. Носок. 

ПДК: на шагах 1 и 6.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, ВП, б/н, б/н.

Ритм:  МББББМ.

Замечание: в случае, если фигура исполняется с меньшей степенью поворота (см. замечание к партии мужчины), степень поворота дамы между шагами 1 и 2 остается неизменной и равной 3/8 ВП.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Фигура «Тройной шаг», исполненная ДС, если фигура «Правый тэлемарк» будет исполняться вдоль стены зала, или вдоль ЛТ, если фигура «Правый тэлемарк» будет исполняться рядом с углом зала. Это – обычные варианты входа в фигуру.

«Тэлемарк» или «Ховер тэлемарк». В этом случае последний шаг этих фигур – 1-ый шаг «Правого тэлемарка» – мужчина исполняет сбоку дамы.

«Открытый тэлемарк». В этом случае 1-ый шаг фигуры «Правый тэлемарк» делается в ПП и дама не исполняет «Каблучный поворот» на 2-ом шаге.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Обычно исполнение фигуры «Правый тэлемарк» заканчивается ДЦ. Продолжайте исполнением любой левой фигуры.

Если исполнение фигуры «Правый тэлемарк» закончено ДС или лицом по новой ЛТ, продолжайте исполнением фигуры «Тройной шаг», «Левая волна», «Смена направления», «Ховер тэлемарк» и т.д.

12. «ПРАВЫЙ ТВИСТ ПОВОРОТ» (Natural Twist Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	-

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 1 и 2
	-

	3
	ПН закрещивается позади ЛН с небольшим смещением назад
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	-

	4-5
	Исполните поворот («Твист») на ступнях обеих ног. Заканчивайте так же, как при исполнении «Пулл стэпа»
	Лицом ДЦ
	3/8 на 4-5. Корпус поворачивается немного больше
	Подъем на 5-ом шаге

	6-8
	Исполните «Ховер перо»


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок, каблук. 3. Носок. 4. «Твист» на носке ПН и каблуке ЛН, держа ступни обеих ног плоскими. Заканчивайте с весом на ПН. 5. Носок ПН, давление на внутренний край носка ЛН. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук. 

ПДК: на шагах 1 и 8.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н.

Ритм: МБиБМББМ. Музыкальная длительность шагов: 2 – 1/2 – 1/2 – 3 – 1 – 1 – 2 удара музыки.  

Замечания: 

1. При исполнении первых 3-х шагов нет «Свинга» вверх (подъема).

2. Обратите внимание на то, что нужно сделать бoльшую степень поворота корпуса («перекрутить» корпус) на шаге 5.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	-

	2
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	1/2 между шагами 1 и 2
	-

	3
	ЛН вперед, готовясь сделать шаг сбоку М, Л плечо – ведущее
	Лицом почти ДС
	-
	-

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 2 и 4. 1/4 между шагами 4 и 5
	-

	5
	ЛН в сторону, ПН подтягивается («Браш») к ЛН
	Спиной ДЦ
	Корпус поворачивается немного больше
	Подъем на 5-ом шаге

	6-8
	Исполните «Ховер перо»


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок ЛН и внутренний край носка ПН. 6. Носок, каблук. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4 и 8.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н, б/н.

Ритм: МБиБМББМ. Музыкальная длительность шагов: 2 – 1/2 – 1/2 – 1 – 2 – 1 – 1 – 2 удара музыки.  

Замечание: обратите внимание на то, что нужно сделать бoльшую степень поворота корпуса («перекрутить» корпус) на шаге 5.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Тройной шаг». Если фигура «Правый твист поворот» исполняется после фигуры «Тэлемарк», «Открытый тэлемарк»
 или «Тройной шаг», исполнение которых закончено ДС, то на шагах 1-5 фигуры «Правый твист поворот» лучше сделать обычную степень поворота и исполнить «Ховер перо» вдоль ЛТ, а не ДЦ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Те же, что и для фигуры «Правый тэлемарк».

Если при исполнении «Твиста» сделать бoльшую степень поворота (альтернативный вариант), то после шагов 1-5 фигуры «Правый твист поворот» исполните шаги 3-7 фигуры «Импетус поворот» и «Перо-окончание», считая «МБиБББМББМ», или шаги 2-8 фигуры «Правое плетение».

13. «ПРАВОЕ ПЛЕТЕНИЕ» (Natural Weave)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной почти ДЦ
	Немного меньше 3/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН назад, П плечо – ведущее
	Спиной ДЦ
	Небольшой поворот ВП между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	Верх

	5
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Верх

	6
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	1/4 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук (см. замечание 2). 

ПДК: на шагах 1, 5 и 8.

Наклон: б/н, ВП, б/н, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н.

Замечания: 

1. Непрерывность поворота между шагами 2 и 3 очень важна.

2. При исполнении 4-го шага может быть использована другая работа ступни – «Носок, каблук». В этом случае подъем на 5-ом шаге будет: «Верх, БПС».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом ДЦ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН вперед, готовясь сделать шаг сбоку М, Л плечо - ведущее
	Лицом ДЦ
	-
	Верх

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДЦ
	-
	Верх

	5
	ПН в сторону
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Верх

	6
	ЛН назад в ППДК
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 5 и 6
	Верх

	7
	ЛН назад
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 6 и 7. Корпус поворачивается меньше
	Верх, БПС. Снижение в конце шага 7

	8
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1, 5 и 8.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  МББББББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Тройной шаг»
, «Пулл стэп». «Смена направления».

Фигура «Правое плетение» может быть исполнена из ПП после исполнения фигуры «Виск», «Открытый тэлемарк»
 или другой фигуры, законченной в ПП. В этом случае 1-ый шаг делается в ПП. На 2-ом шаге Д не делает «Каблучный поворот», а исполняет маленький шаг ПН диагонально вперед.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Тройной шаг», «Смена направления». «Левая волна». «Ховер тэлемарк»
. 

14. «ТОП СПИН», исполненный на углу зала после 6-ти шагов фигуры «Левый поворот» (Top Spin)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад в ППДК
	Спиной против ЛТ
	1/8 между предшествующим шагом и шагом 1
	Верх

	2
	ПН назад
	Спиной ДС против ЛТ
	1/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДЦ по новой ЛТ
	1/4 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце 4-го шага

	5
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Каблук (см. замечание 1). 

ПДК: на шагах 2 и 5.

Наклон: б/н, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм:  ББББМ.

Замечания:

1. При исполнении 1-го шага можно использовать другую работу ступни – «Носок, каблук». Это обычно обеспечивает более мягкое и плавное движение. При такой работе ступни на 1-ом шаге подъем на 2-ом шаге будет: «Верх, БПС».

2. На 6-ом шаге предшествующей фигуры «Левый поворот» носок ПН должен указывать ДС и корпус также должен быть обращен ДС.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом против ЛТ
	1/8 между предшествующим шагом и шагом 1
	Верх

	2
	ЛН вперед
	Лицом ДС против ЛТ
	1/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН в сторону
	Спиной по новой ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ по новой ЛТ
	1/8 между шагами 3 и 4. Корпус поворачивается меньше
	Верх, БПС. Снижение в конце шага 4

	5
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок (см. замечание).

ПДК: на шагах 2 и 5.

Наклон: б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Замечание: если фигура «Топ спин» исполняется после 6-ти шагов фигуры «Левый поворот», то работа ступни у дамы на шагах 5 и 6 фигуры «Левый поворот» должна быть «Носок» (вместо «Носок, каблук»).

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

На углу зала – 6 шагов фигуры «Левый поворот» или любое «Перо-окончание», законченное шагом ПН сбоку дамы на счет «Б»
.

Вдоль стены зала исполните фигуру «Топ спин» в следующем соединении: «Импетус поворот», делая 1/2 поворота ВП, чтобы закончить спиной против ЛТ; «Топ спин», делая поворот на 1/2 ВЛ, чтобы закончить лицом ДС.

Есть еще одно хорошее соединение: исполните «Наружный свивл», мужчина делает поворот только на 1/8 ВП, а затем – фигуру «Перо шаг» в направлении ДЦ против ЛТ. Исполните приостановку движения («Чек») вперед на ПН сбоку дамы и переходите к исполнению фигуры «Топ спин», делая поворот на 1/2 ВЛ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Если исполнение фигуры «Топ спин» закончено ДЦ, продолжайте исполнением любой левой фигуры.

Если исполнение фигуры «Топ спин» закончено по ЛТ или ДС, продолжайте исполнением фигуры «Тройной шаг», «Левая волна», «Смена направления» и т.д.

15. «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК», «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» В «НАРУЖНЫЙ СВИВЛ»  (Open Telemark, Natural Turn to Outside Swivel)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН в сторону в ПП

	Лицом ДС против ЛТ
	1/4 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Лицом ДС против ЛТ (двигаясь к стене)
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 4-го шага

	5
	ЛН в сторону
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 4 и 5
	Верх

	6
	ПН назад, П плечо – ведущее
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 5 и 6
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН назад в ППДК. ПН закрещивается перед ЛН без веса. Заканчивайте лицом ДЦ
	ДС. Носок ЛН повернут внутрь. Заканчивайте лицом ДЦ
	1/4 ВП на шаге 7
	-

	8
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Лицом ДЦ (двигаясь к центру)
	-
	Подъем в конце 8-го шага

	9
	ЛН диагонально вперед, готовясь сделать шаг сбоку Д, Л плечо – ведущее
	Лицом ДЦ
	-
	Верх

	10
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 10

	11
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок, каблук ЛН, давление на носок ПН. 8. Каблук, носок. 9. Носок. 10. Носок, каблук. 11. Каблук (см. замечание 2). 

ПДК: на шагах 1, 4, 7, 8 и 11.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм:  МББМББММББМ.

Замечания:

1. Если «Наружный свивл» исполняется на углу зала или если вслед за «Наружным свивлом» исполняется фигура «Топ спин» вдоль стены зала, то на 1-ом шаге «Наружного свивла» (7-ой шаг описания) делается очень небольшой поворот ВП, а шаги 8-10 исполняются ДЦ против ЛТ.

2. РАБОТА СТУПНИ: когда ПН начинает движение закрещиваясь перед ЛН на шаге 7, в контакте с полом может находиться как каблук, так и носок ПН. В конце шага носок ПН находится в контакте с полом, каблук ПН слегка поднят над полом, ПН держится почти выпрямленной.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН приставляется к ПН («Каблучный поворот»)
	Лицом ДС
	1/4 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН диагонально вперед в ПП
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Лицом ДС (двигаясь к стене)
	-
	Подъем в конце 4-го шага

	5
	ПН вперед
	Лицом ДС
	-
	Верх

	6
	ЛН вперед, готовясь сделать шаг сбоку М,  Л плечо – ведущее
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН вперед в ППДК  сбоку М. ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением назад, без веса. Заканчивайте в ПП в сторону
	Лицом ДС. Заканчивайте лицом ДЦ против ЛТ
	1/2 ВП на шаге7
	-

	8
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Лицом ДЦ против ЛТ (двигаясь к центру)
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 8-го шага

	9
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 8 и 9
	Верх

	10
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 9 и 10. Корпус поворачивается меньше
	Верх, БПС. Снижение в конце шага 10

	11
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук, носок, каблук ПН и давление на внутренний край носка ЛН. 8. Каблук, носок. 9. Носок, каблук. 10. Носок, каблук. 11. Носок.

ПДК: на шагах 1, 7, 8 и 11.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  МББМББММББМ.

Для соединения «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК», «ПРАВЫЙ ПОВОРОТ» В «НАРУЖНЫЙ СВИВЛ»:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Перо шаг» или любое «Перо-окончание» ДЦ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая левая фигура
 или «Тройной шаг», пересекая  угол зала. 

Для собственно «НАРУЖНОГО СВИВЛА» (шагов 7-8 приведенного выше соединения):

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

1. Шаги 1-3 фигуры «Перо шаг», исполненные ДЦ, приостановка движения («Чек») на 3-ем шаге, переходя к исполнению «Наружного свивла». Общий счет: «МББММ».

2. Исполните приостановку движения («Чек») на 6-ом шаге фигуры «Левый поворот», переходя к исполнению «Наружного свивла».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

1. После «Наружного свивла», исполненного в соединении, которое описано в п.1 раздела «Предшествующие фигуры» выше, исполните шаги 2-4 фигуры «Перо шага» ДС, поворачивая даму прямо перед собой, счет «ББМ».

2. После  «Наружного свивла», исполненного в соединении, которое описано в п.2 раздела «Предшествующие фигуры» выше, исполните любую правую фигуру
.

3. После 1-го шага «Наружного свивла» (7-ой шаг приведенного выше соединения) можно исполнить «Плетение из ПП». Построение «Плетения из ПП» в этом случае будет таким же, как в танце «Медленный вальс». Шаги 4 и 5 «Плетения из ПП» исполняйте, двигаясь ДЦ.

16. «ПЛЕТЕНИЕ ИЗ ПП», исполненное после фигуры «Открытый импетус поворот» (Weave from PP)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед в ПП и ППДК
	Указывая ДЦ. Корпус обращен по ЛТ
	-
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Верх

	3
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх

	5
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Верх

	6
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	3/8 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук (см. замечание 1). 

ПДК: на шагах 2, 5 и 8.

Наклон: б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм:  МББББББМ.

Замечания:

1. При исполнении 4-го шага можно использовать другую работу ступни – «Носок, каблук». В этом случае подъем на 5-ом шаге будет: «Верх, БПС».

2. Если фигура «Плетение из ПП» исполняется в «Медленном вальсе», то она имеет другое построение и другой характер подъема – см. раздел, посвященный танцу «Медленный вальс».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Указывая к центру (двигаясь ДЦ)
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая по ЛТ
	3/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом по ЛТ
	-
	Верх

	5
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Верх

	6
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 5 и 6
	Верх

	7
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 6 и 7. Корпус поворачивается меньше
	Верх, БПС. Снижение в конце шага 7

	8
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1, 5 и 8.

Наклон: б/н, б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  МББББББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Виск». «Открытый импетус поворот». «Открытый тэлемарк». «Наружный свивл».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Тройной шаг». «Смена направления». «Левая волна», «Ховер тэлемарк»
. 

Замечания:

1. Если 1-ый и 2-ой шаги фигуры «Плетение из ПП» исполняются мужчиной в направлении к центру или ДЦ против ЛТ, то построение 3-го шага у мужчины будет «спиной по ЛТ» (у дамы – «указывая ДЦ»). 4-ый шаг будет исполняться ДЦ.

2. Если фигура «Плетение из ПП» исполняется после фигуры «Открытый тэлемарк», то 1-ый шаг правой ногой мужчина исполняет в построении «указывая ЛТ». В этом случае мужчина делает поворот на 1/8 между предшествующим шагом и 1-ым шагом «Плетения из ПП», 3/8 между шагами 2 и 3 и 1/8 между шагами 3 и 4. Позиции ступней будут такими же, как описано выше.

3. Хотя исполнение фигуры «Плетение» обычно начинается с ЛН, предшествующий шаг правой ногой настолько важен, что он включен в описание фигуры.

17. «ТЭЛЕМАРК» (Telemark)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной почти по ЛТ
	Чуть меньше 3/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	Чуть больше 3/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н.

Ритм:  МББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН приставляется к ПН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной ДС
	3/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н.

Ритм:  МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Те же, что для фигуры «Левый поворот».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Перо шаг». «Правый поворот». «Правый тэлемарк». «Правое плетение». «Правый твист поворот».

Замечание: некоторые экзаменаторы ожидают, что в качестве последующей фигуры после «Тэлемарка» будет исполнена фигура «Топ спин». Это – нехорошее соединение.

18. «ОТКРЫТЫЙ ТЭЛЕМАРК» И «ПЕРО ИЗ ПП» (Open Telemark and Feather Ending)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН в сторону и немного вперед в ПП
	Указывая ДС. Корпус обращен к стене
	1/2 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ПП и ППДК
	Указывая ДС. Корпус обращен к стене
	-
	Подъем в конце 4-го шага

	5
	ЛН диагонально вперед, готовясь сделать шаг сбоку Д, Л плечо – ведущее
	Лицом ДС
	-
	Верх

	6
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН вперед
	Лицом ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 4 (небольшое) и 7.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм:  МББМББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ЛН приставляется к ПН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2 
	Продолжайте подъем в конце  шага 2

	3
	ПН диагонально вперед в ПП, П плечо – ведущее
	Указывая по ЛТ
	Небольшой поворот корпуса ВЛ
	Верх. Снижение в конце шага 3 

	4
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Указывая по ЛТ (двигаясь ДС)
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 4-го шага

	5
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 4 и 5 
	Верх

	6
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
	Верх, БПС. Снижение в конце шага 6 

	7
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок, каблук. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1, 4 и 7.

Наклон: б/н, ВП, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  МББМББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Те же, что для фигуры «Левый поворот».

19. «ОТКРЫТЫЙ ИМПЕТУС ПОВОРОТ» (Open Impetus Turn)

В танце «Фокстрот» «Открытый импетус поворот» исполняется под счет «МББ». Техника исполнения фигуры приведена в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс»

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Обычно – шаги 1-3 фигуры «Правый поворот» или шаги 1-6 фигуры «Левая волна».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Обычно – «перо из ПП» или «Плетение из ПП».

Именные вариации (программа Fellow)

20. «ИЗОГНУТОЕ ПЕРО» В «ПЕРО НАЗАД» (Curved Feather to Back Feather)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН диагонально вперед, готовясь сделать шаг сбоку Д, Л плечо – ведущее
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом к стене
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 3 и 4
	Начинайте подъем в конце 4-го шага, БПС

	5
	ПН назад, П плечо – ведущее
	Двигаясь по дуге в направлении ЛТ
	-
	Продолжайте подъем на шаге 5

	6
	ЛН назад в ППДК
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 4 и 6
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1, 3, 4 и 7.

Наклон: б/н, ВП, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  МББМББМ.

Замечания: 

1. Обратите внимание на то, что при исполнении фигуры «Перо назад» делается постепенный подъем.

2. Обратите внимание на позицию ступней мужчины и дамы при исполнении 2-го шага.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН назад, П плечо – ведущее
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН назад в ППДК
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Лицом ДЦ
	1/8 между шагами 3 и 4
	Начинайте подъем в конце 4-го шага

	5
	ЛН вперед, Л плечо – ведущее
	Двигаясь по дуге в направлении ЛТ
	-
	Продолжайте подъем на шаге 5

	6
	ПН вперед в ППДК сбоку М 
	Лицом по ЛТ
	1/8 между шагами 4 и 6
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН  вперед
	Лицом по ЛТ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Каблук, носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок (см. замечание 1).

ПДК: на шагах 1, 3, 4 и 7.

Наклон: б/н, ВЛ, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм:  МББМББМ.

Замечания:

1. Каблук ЛН опускается с запаздыванием на шаге 3. Некоторые дамы опускают каблук ПН на пол на шаге 2.

2. См. замечание 2 к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Каблучный пулл». «Закрытый тэлемарк»
. «Смена направления». «Ховер тэлемарк».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Перо-окончание»
.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. «Изогнутое перо», делая бoльшую степень поворота, чтобы закончить лицом ДС против ЛТ («МББ»); приостановка движения («Чек») назад на ЛН по ЛТ, дама сбоку, начиная исполнение фигуры «Фоллэвей виск»
 («МББ»); «Перо-окончание» ДЦ («МББМ»).

2. Исполните шаги 1-6 фигуры «Левый поворот», сделайте меньшую степень поворота, чтобы закончить лицом ДС против ЛТ на шаге 6 («МББМББ»). Далее исполните «Перо назад» («МББМ») и «Перо-окончание» («ББМ»).

3. «Изогнутое перо» («МББМ»); ПН назад, дама – в линию, поворачиваясь ВЛ («Б»); ЛН в сторону вдоль ЛТ в ПП («Б»); ЛН вперед в ПП, поворачивая даму прямо перед собой, начиная исполнение «Перо из ПП» ДС («МББМ») или фигуры «Правое плетение» («МББББББМ»).

21. «ЛЕВЫЙ ФОЛЛЭВЕЙ» И «СЛИП ПИВОТ» (Fallaway Reverse and Slip Pivot)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН назад в позиции «фоллэвей», П плечо – ведущее
	Спиной ДС (двигаясь по ЛТ)
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ЛН назад в ППДК в позиции «фоллэвей»
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ПН назад, ЛН держится в ППДК
	К центру. Носок ПН повернут внутрь. Заканчивайте лицом по ЛТ
	1/8 между шагами 3 и 4. 1/4 на шаге 4 («Слип пивот»)
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук, носок.

ПДК: на шагах 1 и 4.

Наклон: нет.

Ритм:  МБББ, МББМ, МББи или МБиБ.

Замечания: 

1. Когда ПН выводится назад на шаге 4, она должна быть поставлена на пол активно, с давлением.

2. Обратите внимание на работу ступни на шаге 2. Если каблук ПН опустится, вес тела сместится слишком сильно назад, что в результате приведет к уродливой линии корпуса.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН назад
	Спиной ДЦ 
	-
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН назад в позиции «фоллэвей», Л плечо – ведущее
	Спиной ДЦ (двигаясь по ЛТ)
	-
	Верх

	3
	ПН назад в ППДК и в позиции «фоллэвей» (маленький шаг). ЛН держится в ППДК
	Спиной ДЦ. Заканчивайте лицом к центру
	5/8 ВЛ на шаге 3 («Слип пивот»)
	Верх. Снижение в конце шага 3

	4
	ЛН вперед в ППДК. ПН держится в ППДК
	К центру. Заканчивайте спиной по ЛТ
	1/4 ВЛ на шаге 4 («Слип пивот»)
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук.

ПДК: на шагах 3 и 4.

Наклон: нет.

Ритм:  МБББ, МББМ, МББи или МБиБ.

Замечания:

1. При исполнении поворота между шагами 3 и 4 дама должна держать левое бедро сильно прижатым к правому бедру мужчины.

2. Обеспечение компактной позиции при исполнении «Фоллэвея» будет легче, если дама будет держать голову повернутой ВЛ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Перо шаг». «Перо-окончание». «Перо из ПП» или «Ховер перо»
.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая левая фигура, исполнение которой начинается на счет «М».

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. «Перо шаг»; «Левый фоллэвей» и «Слип пивот» («МБББ»); «Двойной левый спин», заканчивая ДС («ББиБ»)
; «Левая волна» («МББМББМММ»).

2. «Перо шаг»; «Левый фоллэвей» и «Слип пивот» («МБББ»); «Смена направления», заканчивая ДЦ против ЛТ («БММ»), делая последний шаг на счет «М» как при исполнении фигуры «Контра чек»
; перенесите вес назад на ПН, дама – вперед на ЛН («Б»); ЛН назад, дама – в линию, и «Пивот» ВП, чтобы закончить лицом по ЛТ («Б»). Продолжайте исполнением фигуры «Правый твист поворот» («МБиБМББМ»).

3. «Перо шаг»; «Левый фоллэвей» и «Слип пивот» («МББМ»); повторите исполнение фигур «Левый фоллэвей» и «Слип пивот» («ББББ»). Продолжайте исполнением фигуры «Левая волна» или «Контра чек».

Замечание: при сокращенной программе используются только следующие ритмы: МББМ, МбиБ, МББи.

* * *

Примечание переводчика

Г. Ховард в книге «Техника исполнения европейских танцев» приводит следующие дополнительные замечания:

1. Если «Слип пивот» исполняется на счет «М», то лучше всего закончить «Слип пивот» лицом по ЛТ и продолжить исполнение соединения «Левый фоллэвей» и «Слип пивот» еще раз под счет «ББББ».

2. Опытные танцоры часто используют следующий вариант подъема и снижения и другую работу ступни:

	МУЖЧИНА:
	Внизу на шаге 1. Подъем в конце 1-го шага. Верх на шаге 2. Снижение в конце 2-го шага. Внизу на шаге 3. Подъем в конце 3-го шага, БПС. Верх на шаге 4. Снижение в конце шага 4.


Работа ступни:  1. Каблук, носок. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук. 4. Носок, каблук, носок.

	ДАМА:
	Внизу на шаге 1. Подъем в конце 1-го шага. Верх на шаге 2. Снижение в конце 2-го шага. Внизу на шаге 3. Подъем в конце шага 3. Верх на шаге 4. Снижение в конце шага 4.


Работа ступни:  1. Носок, каблук, носок. 2. Носок, каблук. 3. Носок, каблук, носок. 4. Носок, каблук.

Ритм:  МиББ.

Замечание: в случае, когда при исполнении 2-го шага происходит снижение на каблук, следите за тем, чтобы вес тела удерживался смещенным вперед и чтобы носок ПН оставался в контакте с полом при исполнении шагов 3 и 4.

* * *

22. «ПРАВЫЙ ЗИГЗАГ ИЗ ПП» (Natural Zig Zag from PP)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Лицом ДС (двигаясь вдоль ЛТ)
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной к центру
	1/8 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН назад в ППДК
	Спиной к центру
	Начинайте поворот ВЛ
	Верх

	4
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	1/8 между шагами 3 и 4. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДС 
	-
	Верх. Снижение в конце шага 5

	6
	ЛН вперед
	Лицом ДС 
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок, каблук. 6. Каблук.

ПДК: на шагах 1, 3 и 6.

Наклон: б/н, б/н, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм:  МББББМ.

Замечание: обратите внимание на различие в построении шагов 3-4 у мужчины и у дамы.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Лицом ДЦ (двигаясь вдоль ЛТ)
	-
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ПН диагонально вперед, готовясь сделать шаг сбоку М с Л стороны от него
	Лицом ДЦ
	-
	Верх

	3
	ЛН вперед в ППДК сбоку М с Л стороны от него
	Лицом ДЦ
	Начинайте поворот ВЛ
	Верх

	4
	ПН в сторону
	Спиной к стене
	1/8 между шагами 3 и 4
	Верх

	5
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДС
	1/8 между шагами 3 и 4. Корпус поворачивается меньше
	Верх. Снижение в конце шага 5

	6
	ПН назад
	Спиной ДС
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок, каблук. 5. Носок, каблук. 6. Носок.

ПДК: на шагах 1 (небольшое), 3 и 6.

Наклон: б/н, б/н, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  МББББМ.

Замечание: см. замечание к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Открытый тэлемарк». «Открытый импетус поворот». «Наружный свивл»
.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Тройной шаг». Любая левая фигура
.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. «Перо шаг» ДЦ; «Открытый тэлемарк», заканчивая вдоль ЛТ; «Правый зигзаг из ПП»; «Левая волна».

2. «Виск» (на углу зала); «Правый зигзаг из ПП»; «Тройной шаг»; любая правая фигура.

3. Виск» (вдоль стены зала); «Правый зигзаг из ПП», заканчивая ДЦ; «Тройной шаг»; любая левая фигура.

 23. «ХОВЕР КРОСС» (Hover Cross)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх

	3
	ПН в сторону
	Указывая ДС по новой ЛТ
	1/4 между шагами 2 и 3. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	4
	ЛН вперед в ППДК сбоку Д с Л стороны от нее
	Лицом ДС по новой ЛТ
	Небольшой поворот корпуса ВП
	Верх

	5
	Перенесите вес назад на ПН в ППДК
	Спиной ДЦ против  ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Верх

	6
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДЦ
	1/4 между шагами 5 и 6. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	7
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 7

	8
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок. 7. Носок, каблук. 8. Каблук. 

ПДК: на шагах 1, 5 и 8.

Наклон: б/н, ВП, б/н, ВЛ, б/н, ВП, ВП, б/н.

Ритм:  МББББББМ.

Замечание: при исполнении 4-го шага может быть сделано небольшое снижение, но каблук ЛН не должен касаться пола. Следите за тем, чтобы не сделать бoльшую степень поворота («не перекрутить» корпус) на шаге 4.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2

	3
	ЛН в сторону
	Спиной по новой ЛТ
	1/4 между шагами 2 и 3
	Верх

	4
	ПН назад в ППДК
	Спиной ДС по новой ЛТ
	1/8 между шагами 3 и 4. Корпус поворачивается меньше
	Верх

	5
	Перенесите вес вперед на ЛН в ППДК сбоку М с Л стороны от него
	Лицом ДЦ против ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Верх

	6
	ПН в сторону
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 5 и 6
	Верх

	7
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 6 и 7. Корпус поворачивается меньше
	Верх, БПС. Снижение в конце шага 7

	8
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок. 4. Носок. 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Носок, каблук. 8. Носок.

ПДК: на шагах 1, 5 и 8.

Наклон: б/н, ВЛ, б/н, ВП, б/н, ВЛ, ВЛ, б/н.

Ритм:  МББББББМ.

Замечание: при исполнении шагов 4-5 дама может повернуть голову ВП.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Тройной шаг»
.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая левая фигура

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1. «Перо шаг» или «Перо-окончание», «Тройной шаг», «Ховер кросс».

2. «Ховер кросс» можно исполнить непосредственно после «Пулл стэпа» или фигуры «Смена направления».

Замечания:

1. Исполнение фигуры «Ховер кросс» можно начать шагом ПН сбоку дамы.

2. Исполнение фигуры «Ховер кросс» можно начать из ПП. В этом случае дама не делает «Каблучный поворот» на шаге 2.

24. «ПРАВЫЙ ХОВЕР ТЭЛЕМАРК» (Natural Hover Telemark)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ПН вперед
	Лицом ДС
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце 1-го шага

	2
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх. Снижение в конце шага 2

	3
	ПН в сторону («Каблучный пулл»)
	Лицом ДЦ
	1/2 между шагами 2 и 3
	Внизу на шаге 3. Подъем в конце шага 3

	4
	Колено ЛН обращено внутрь
	Лицом ДЦ
	Небольшой поворот корпуса ВП
	Верх

	5
	ЛН диагонально  вперед, готовясь сделать шаг сбоку Д, Л плечо – ведущее
	Лицом ДЦ
	-
	Верх

	6
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Лицом ДЦ
	-
	Верх. Снижение в конце шага 6

	7
	ЛН вперед
	Лицом ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Каблук, носок. 2. Носок, каблук. 3. Каблук, внутренний край ступни, вся ступня. 4. Носок ПН,  давление на внутренний край носка ЛН 5. Носок. 6. Носок, каблук. 7. Каблук.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: б/н, ВП, ВЛ, ВЛ, ВЛ, б/н, б/н.

Ритм:  МББМББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение (корпус)

	1
	ЛН назад
	Спиной ДС
	Начинайте поворот ВП
	Небольшой подъем в конце 1-го шага, БПС

	2
	ПН приставляется к ЛН («Каблучный поворот»)
	Лицом по ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Продолжайте подъем на шаге 2, БПС

	3
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	3/8 между шагами 2 и 3
	Внизу на шаге 3. Подъем в конце шага 3

	4
	ПН подтягивается («Браш») к ЛН
	Спиной ДЦ
	Небольшой поворот корпуса ВП
	Верх

	5
	ПН диагонально назад, П плечо – ведущее
	Спиной ДЦ
	-
	Верх

	6
	ЛН назад в ППДК
	Спиной ДЦ
	-
	Верх, БПС. Снижение в конце шага 6

	7
	ПН назад
	Спиной ДЦ
	-
	-


Работа ступни: 1. Носок, каблук. 2. Каблук, носок. 3. Носок. 4. Носок ЛН, и внутренний край носка ПН. 5. Носок, каблук. 6. Носок, каблук. 7. Носок.

ПДК: на шагах 1 и 7.

Наклон: б/н, ВЛ, ВП, ВП, ВП, б/н, б/н.

Ритм:  МББМББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Тройной шаг»
.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая левая фигура
.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

Те же, что для фигуры «Ховер кросс».
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Программа Associate

1.   «ПОСТУПАТЕЛЬНЫЙ БОКОВОЙ ШАГ» (Progressive Side Step)
3


2.   «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ЗВЕНО» (Progressive Link)
4


3.   «ОТКРЫТЫЙ ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ, ДАМА — В ЛИНИЮ, С ЗАКРЫТЫМ ОКОНЧАНИЕМ» (Open Reverse Turn, Closed Finish, Lady in Line)
4


4.   «ОТКРЫТЫЙ ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ, ДАМА — СБОКУ, С ОТКРЫТЫМ ОКОНЧАНИЕМ» (Open Reverse Turn, Lady Outside, with Open Finish)
5


5.   «ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ НА ПОСТУПАТЕЛЬНОМ БОКОВОМ ШАГЕ» (Progressive Side Step Reverse Turn)
6


6.   «ЗАКРЫТЫЙ ПРОМЕНАД» (Closed Promenade)
7


7.   «ОТКРЫТЫЙ ПРОМЕНАД» (Open Promenade)
8


8.   «КОРТЭ НАЗАД» (Back Corte)
9


9.   «РОК НАЗАД НА ПН» (Rock Back on RF)
9


10. «РОК НАЗАД НА ЛН» (Rock Back on LF)
10


11. «РОК ПОВОРОТ» (Rock Turn)
10


12.  «ПРАВЫЙ ТВИСТ ПОВОРОТ» (Natural Twist Turn)
11


13. «ПРАВЫЙ ПРОМЕНАДНЫЙ ПОВОРОТ» (Natural Promenade Turn)
12


Стандартные вариации (Программа Member)
14


14. «ОТКРЫТЫЙ ПРОМЕНАД НАЗАД» (Back Open Promenade)
14


15. «ПРОМЕНАДНОЕ ЗВЕНО» (Promenade Link)
14


16. «ФО СТЭП» (Four Step)
15


17. «ФОЛЛЭВЭЙ ПРОМЕНАД» (Fallaway Promenade)
16
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Программа Associate

ЗАМЕЧАНИЯ

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Если в описании фигуры в разделе «Предшествующие фигуры» сказано, что фигуре может предшествовать «любое "Закрытое окончание"», то под этим понимается «Закрытое окончание» к любой разновидности «Левого поворота», к «Кортэ назад» или к «Рок повороту». Если сказано, что фигуре может предше​ствовать «Открытое окончание», то под этим понимается окончание фигуры «Открытый левый поворот». Следует также помнить, что любое «Закрытое окончание» может быть заменено на «Открытое окончание», для этого вместо приставки на последнем шаге «Закрытого окончания» нужно сделать шаг ПН вперед сбоку дамы.

Возможно исполнение променад ной фигуры непосредственно вслед за «За​крытым окончанием». Также возможно исполнение фигуры «Поступательный боковой шаг» непосредственно вслед за «Закрытым променадом» или «Закрытым окончанием». Эти переходы включены в раздел описания «Предшествующие фигуры». Однако, лучше все же исполнить два «Хода» - ЛН, ПН, а затем продолжить исполнением фигуры «Поступательное звено» или поворота в ПП на ПН.

«ХОД» с ПН, заканчивая в ПП

Это — допустимый и привлекательный вход в променадные фигуры: После исполнения шага ПН вперед ДС, мужчина исполняет «Тэп» ЛН в сторону по отношению к ПН без веса, немного поворачивая корпус ВП («ББ»). Дама делает шаг ЛН назад и поворот на ЛН и 1/4 ВП, чтобы закончить в ПП. Дама исполняет «Тэп» ПН в сторону в ПП без веса. Следующая затем променадная фигура исполняется вдоль ЛТ.

1.   «ПОСТУПАТЕЛЬНЫЙ БОКОВОЙ ШАГ» (Progressive Side Step)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	В соответствии с тем, как была закончена предшествующая фи​гура
	Каблук

	2
	ПН в сторону и немного на​зад
	-
	Внутренний край ступни

	3
	ЛН вперед в ППДК
	-
	Каблук


Степень поворота:   может быть сделан небольшой поворот ВЛ. 

ПДК:    нет (см. замечание). 

Ритм:   ББМ
.

Замечание: если фигура «Поступательный боковой «шаг» исполняется с поворотом, то па 1-ом шаге делается ПДК.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Подушечка

	1
	ПН назад в ППДК
	В соответствии с тем, как была завершена предшествующая фи​гура
	Подушечка, каблук .

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	-
	Внутренний край подушечки, каблук

	3
	ПН назад в ППДК
	-
	Подушечка


Степень поворота:   может быть сделан небольшой поворот ВЛ. 

ПДК:   нет (см. замечание). 

Ритм:   ББМ. Замечание: см. замечание к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А             «Ход» ПН. «Закрытый променад» или любое «Закрытое окончание». «Открытый променад» или любое «Открытое окончание». 

М      «Променадное звено». «Браш тэп». «Наружный свивл» (вслед за кото​рым исполняется фигура «Променадное звено»).

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М  «Ход» ПН. «Рок поворот».  

2.   «ПОСТУПАТЕЛЬНОЕ ЗВЕНО» (Progressive Link)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	ДС
	Каблук

	2
	ПН в сторону и немного на​зад, в ПП
	Лицом ДС
	Лицом ДС


Степень поворота
 
ПДК:   нет.

Ритм:   ББ.

Замечание: во время исполнения 2-го шага правое плечо отводится немного назад.

дама

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН назад в ППДК
	ДС
	Подушечка, каб​лук

	2
	ДС
	Лицом ДЦ
	Внутренний край подушечки, каб​лук ЛН и внутрен​ний край поду​шечки ПН


Степень поворота:  1/4 ВП.

ПДК: нет.

Ритм: ББ.

Замечания:
1.  На 1-ом шаге делается поворот на подушечке правой ноги прежде, чем каблук правой ноги опуститься на пол. 

2.  Позиция ступни на 2-ом шаге — «немного назад» по отношению к корпусу, а не к ЛТ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      «Ход» ПН. «Закрытый променад» или любое «Закрытое окончание».  «Открытый променад» или любое «Открытое окончание». 

М      «Променадное звено». «Браш тэп».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      Любая променадная фигура, например: «Закрытый променад», «От​крытый променад», «Правый твист поворот», «Правый променадный попорот».

М      «Фоллэвэй променад». «Променадное звено». «Открытый променад назад».

3.   «ОТКРЫТЫЙ ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ, ДАМА — В ЛИНИЮ, С ЗАКРЫТЫМ ОКОНЧАНИЕМ» (Open Reverse Turn, Closed Finish, Lady in Line)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	ДЦ
	Каблук

	2
	ПН в сторону и немного на​зад
	Спиной по ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	3
	ЛН назад, Л плечо - ве​дущее
	По ЛТ
	Внутренний край подушечки, каб​лук :

	4
	ПН назад в ППДК
	ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	5
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	Внутренний край ступни

	6
	ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
	По ЛТ
	Вся ступня


Степень поворота:  3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМ ББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН назад в ППДК
	ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	2
	Каблук ЛН приставляется к каблуку ПН
	Носок указывает по ЛТ
	Вся ступня

	3
	ПН вперед, П плечо - ве​дущее
	По ЛТ
	Каблук

	4
	ЛН вперед в ППДК
	ДЦ
	Каблук

	5
	ПН в сторону немного на​зад
	Спиной ДС
	Внутренний край подушечки, каблук

	6
	ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением вперед
	Спиной ДС
	Вся ступня


Степень поворота:
 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМ ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      «Ход» ПН. «Закрытое окончание», как в фигуре «Кортз назад», исполнение которого заканчивается ДЦ. «Открытый променад, или любое «Открытое окончание», исполнение которого заканчивается ДЦ.

М      «Променадное звено», исполненное с поворотом ВЛ и законченное ДЦ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      «Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». «Поступательное звено». Любая променадная фигура (для того, чтобы продолжить исполнением променадной фигуры, дама должна при исполнении шагов 4-6 фигуры «Открытый левый поворот; дама — в линию, с закрытым окончанием» сделать меньшую степень поворота, для того, чтобы закончить в ПП, или может сделать обычную степень поворота, а затем повернуться («Твист») на ЛН в ПП на счет «и»). На углу зала продолжайте исполнением фигуры «Кортэ назади или «Рок назад на ЛН»

М      «Променадное звено». «Фо стэп». «Фоллэвэй променад». ЛН назад, дама — сбоку, начиная исполнение «Наружного свисла». Л Н вперед, начиная исполнение фигуры «Браш тэп)».

4.   «ОТКРЫТЫЙ ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ, ДАМА — СБОКУ, С ОТКРЫТЫМ ОКОНЧАНИЕМ» (Open Reverse Turn, Lady Outside, with Open Finish)

МУЖЧИНА 

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	 Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	ДЦ
	Каблук

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	Подушечка, каблук

	3
	ЛН назад в  ППДК
	По ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	4
	ПН назад
	По ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	5
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая между на​правлениями к стене и ДС
	Внутренний край ступни

	6
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Между направления​ми к стене и ДС
	Каблук


Степень поворота:  чуть меньше 3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМББМ.                     :

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН. Назад в ППДК
	ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая по ЛТ
	Вся ступня

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	По ЛТ
	Каблук

	4
	ЛН вперед
	По ЛТ
	Каблук

	5 .
	ПН в сторону и немного на​зад
	Между направления​ми к стене и ДС
	Внутренний край подушечки, каблук..

	6
	ЛН назад , в ППДК
	Между направления- . ми к стене и ДС
	Между направлениями к стене и ДС


Степень поворота:

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМ ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М  Те же, что для фигуры «Открытый левый поворот, дама — в линию, с закрытым окончанием».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      «Поступательный боковой шаг». «Кортэ назад», делая шаги 1 и 2 с небольшим ПДК и 1-ый шаг в ППДК. «Рок назад на ЛН», исполнен​ный в ППДК, вслед за которым исполняется «Закрытое окончание». На последнем шаге фигуры «Открытый левый поворот, дама — сбоку, с открытым окончанием» почти приставьте ЛН к ПН, без веса, поворачивая даму в ПП (счет «и»), и исполните любую променадную фигуру. «Поступательное звено».

М      «Фо стэп». «Наружный свивл». «Браш тэп». После 2-го шага фигуры «Открытый левый поворот, дама — сбоку, с открытым окончанием» можно исполнить «Наружный свивл» с поворотом ВЛ.

5.   «ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ НА ПОСТУПАТЕЛЬНОМ БОКОВОМ ШАГЕ» (Progressive Side Step Reverse Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	ДЦ
	Каблук

	2
	ПН в сторону и немного на​зад
	Лицом ДЦ против ЛТ
	Внутренний край ступни

	3
	ЛН вперед в ППДК
	Почти против ЛТ
	Каблук

	4
	ПН вперед, П плечо — ве​дущее
	Против ЛТ
	Каблук

	5
	Перенесите вес назад на ЛН, Л пле​чо - веду​щее
	По ЛТ
	По ЛТ

	6
	Перенесите вес вперед на ПН, П пле​чо — ведущее
	Против ЛТ
	Каблук

	7
	ЛН назад, ма​ленький шаг, Л плечо — ве​дущее
	По ЛТ
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	8
	ПН назад в ППДК
	ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	9
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	Внутренний край ступни

	10
	По ЛТ
	Лицом ДС
	Вся ступня


Степень поворота:  3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1, З и 8. 
Ритм:   ББММ ББМ ББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Каблук

	1 
	ПН назад в ППДК
	ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Спиной ДЦ против ЛТ
	Внутренний край ступни

	3
	ПН назад в ППДК
	Почти против ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	4
	ЛН назад, Л плечо - ве​дущее
	Против ЛТ
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	5
	Перенесите вес вперед на ПН. П пле​чо - ведущее
	По ЛТ
	Каблук

	6
	Перенесите вес назад на ЛН, Л пле​чо - ведущее
	Против ЛТ
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	7
	ПН вперед, маленький шаг, П пле​чо - веду​щее
	По ЛТ
	Каблук

	8
	ЛН вперед в ППДК
	ДЦ
	Каблук

	9
	ПН в сторону и немного на​зад
	Спиной ДС
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	10
	ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением вперед
	Спиной ДС
	Вся ступня


Степень поворота:  3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1, 3 и 8. 
Ритм:   ББММ ББМ ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М  Те же, что для фигуры «Открытый левый поворот, дама — в линию, с закрытым окончанием».

Замечание: После шагов 1-4 фигуры «Левый поворот на поступательном боковом шаге» можно исполнить следующие окончания (которые приведены в книге А. Мура «Европейские танцы»):

1.   «Кортэ назад» («МББМ»).

2.   «Рок назад на -ЛН», «Рок назад на ПН», «Кортэ назад» («ББМББММББМ»).

3.   «Рок назад на ЛН» («ББМ»); ПН назад с поворотом корпуса ВЛ («М»), затем — ЛН вперед к стене в ППДК, начиная исполнение фигуры «Поступательный боковой шаг» («ББМ»).

6.   «ЗАКРЫТЫЙ ПРОМЕНАД» (Closed Promenade)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ  указывая ДС
	Каблук

	2
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	3
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	Внутренний край ступни

	4
	ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
	Лицом ДС
	Вся ступня


Степень поворота:   нет 
ПДК:    нет. 
Ритм:   МББМ.

Замечание: мужчина может повернуться, становясь прямо перед дамой на З-ем шаге для того, чтобы закончить спиной ДЦ
. Работа ступни у мужчины в этом случае будет — «внутренний край подушечки, каблук», а у дамы — «внутренний край ступни».

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	Каблук

	2
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	Каблук

	3
	ПН в сторону и немного на​зад
	Спиной ДС
	Внутренний край подушечки, каблук

	4
	ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением вперед
	Спиной ДС
	Вся ступня 


Степень поворота:   1/4 ВЛ между шагами 2 и 3.

ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А       «Ход» ПН. Любое «Закрытое окончание». «Открытый променад» или «Открытое окончание», приставляя ЛН к ПН без веса. «Правый твист поворот». «Правый променад поворот». «Поступательное звено». 

М      «Фо стэп». «Фоллэвэй променад». «Браш тэп».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      «Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». Любая променадная фигура. «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН» — используются в основной на углу зала или когда мужчина повернулся, встав прямо перед дамой на З-ем шаге. «Поступательное звено».

М      «Фо стэп». «Променадное звено». «фоллэвей променад». «Браш тэп». ЛН назад, дама — сбоку, начиная исполнение «Наружного свивла».

7.   «ОТКРЫТЫЙ ПРОМЕНАД» (Open Promenade)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	2
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	3
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая между на​правлениями к стене и ДС
	Внутренний край ступни

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Между направления​ми к стене и ДС
	Каблук


Степень поворота:  небольшой поворот ВП между шагами 2 и 3. 
ПДК:   нет. 

Ритм:   МББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	Каблук

	2
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	Каблук

	3
	ЛН в сторону и немного на​зад
	Спиной между направ​лениями к стене и ДС
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	4
	ПН в сторону в ПП
	Между направления​ми к стене и ДС
	Подушечка


Степень поворота:  чуть меньше 1/4 ВЛ между шагами 2 и 3. 
ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М   Те же, что для фигуры «Закрытый променад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А и М  Те же, что для фигуры «Открытый левый поворот, дама — сбоку, с открытым окончанием».

8.   «КОРТЭ НАЗАД» (Back Corte)
 МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступки

	1
	ЛН назад, Л плечо - ве​дущее
	По ЛТ
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	2
	ПН назад в ППДК
	ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	3
	ПН в сторону и немного назад
	Указывая ДС
	Внутренний край ступни

	4
	ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
	Лицом ДС
	Вся ступня


Степень поворота:   1/4 ВЛ между шагами 2 и 3. 
ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН вперед, П плечо - ведущее
	По ЛТ
	Каблук

	2
	ЛН вперед в ППДК
	ДЦ
	Каблук

	3
	ПН в сторону и немного на​зад
	Спиной ДС
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	4
	ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением вперед
	Спиной ДС
	Вся ступня


Степень поворота:   1/4 ВЛ между шагами 2 и 3. 
ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      Любое «Закрытое окончание», законченное спиной ДЦ. «Закрытый променад» (или «Закрытое окончание»), законченный на углу зала. «Открытый променад» или «Открытое окончание» — в этом случае на шагах 1 и 2 фигуры «Кортэ назад» делается ПДК, а 1-ый шаг делается в ППДК. «Рок назад на ПН». Шаги 1-4 фигуры «Левый поворот на поступательном боковом шаге». «Правый твист поворот». «Правый променад поворот» (нехороший вход).

М      «Променадное звено». «Браш тэп».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А   «Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». Любая променадная фигура. «Поступательное звено». ЛН назад, начиная исполнение фигуры «Рок назад на ЛН».

М      «Фо стэп». «Фоллэвэй променад». «Браш тэп». ЛН назад, дама - сбоку, начиная исполнение «Наружного свивла».

9.   «РОК НАЗАД НА ПН» (Rock Back on RF) 

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН назад в ППДК
	По ЛТ
	Подушечка, каблук

	2
	Перенесите вес вперед на ЛН в ППДК
	Против ЛТ
	Каблук

	3
	ПН  назад, маленький шаг, в ППДК
	По ЛТ
	Подушечка (Каб​лук)


Степень поворота:   нет.

ПДК:   нет. 

Ритм:   ББМ.

Замечания:

  На З-ем шаге каблук ПН опускается тогда, когда сделан следующий шаг.

  ПОСТРОЕНИЕ. «Рок назад на ПН» может быть сделан по ЛТ и ДЦ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	По ЛТ
	Каблук

	2
	Перенесите вес назад на ПН в ППДК
	Против ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	3
	ЛН вперед, маленький шаг, в ППДК
	По ЛТ
	Каблук 


Степень поворота:   нет. 

ПДК:    нет.

Ритм:   ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М   «Рок назад на ЛН». Любой медленный шаг левой ногой.

Замечание: когда фигура «Рок назад на ПН» исполняется вслед за фигурой «Рок назад на ЛН», 1-ый шаг фигуры «Рок назад на ПН» делается по ЛТ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М  «Кортэ назад». «Рок назад на ЛН».

10. «РОК НАЗАД НА ЛН» (Rock Back on LF)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН назад, .Л плечо - ве​дущее
	По ЛТ
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	2
	Перенесите вес вперед на ПН, П пле​чо - ведущее
	Против ЛТ
	Каблук .

	3
	ЛН назад, ма​ленький шаг, Л плечо — ве​дущее
	По ЛТ
	Внутренний край подушечки, каб​лук


Степень поворота:   нет. 

ПДК:   нет. 

Ритм:   ББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН вперед, П плечо - ве​дущее
	По ЛТ
	Каблук

	2
	Перенесите вес назад на ЛН, Л плечо - ведущее
	Против ЛТ
	Внутренний край подушечки, каблук

	3
	По ЛТ
	По ЛТ
	Каблук


Степень поворота:   нет. 

ПДК:   нет. 

Ритм:   ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М Те же, что для фигуры «Кортэ назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М  «Закрытое окончание» или «Открытое окончание». «Рок назад на ПН».

Замечание: когда «Закрытое окончание» исполняется вслед за фигурой «Рок назад на ЛН», 1~ый шаг «Закрытого окончания» делается ДЦ.

11. «РОК ПОВОРОТ» (Rock Turn) 

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН вперед
	ДС
	Каблук

	2
	ЛН в сторону и немного на​зад
	Спиной к центру
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	3
	Перенесите вес вперед на ПН, П пле​чо - ведущее
	ДС против ЛТ
	Внутренний край подушечки, каблук

	4
	ЛН назад, ма​ленький шаг, Л плечо -  ведущее
	ДЦ
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	5
	ПН назад в ППДК
	К центру
	Подушечка, каб​лук.

	6
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	Внутренний край ступни

	7
	ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
	Лицом ДС
	Вся ступня


Степень поворота  1/4 ВП между шагами 1 и 3, 1/4 ВЛ между шагами 3 и 7.

ПДК:   на шагах 1 (небольшое) и 5. 
Ритм:   МББМ ББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направления
	Работа ступни

	1
	ЛН назад
	ДС
	Подушечку, каб​лук

	2
	ПН вперед и немного ВП
	Лицом к центру
	Каблук

	3
	ЛН назад и немного ВЛ, Л плечо -  ведущее
	ДС против ЛТ
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	4
	ПН вперед. Маленький шаг, П плечо - ведущее
	ДЦ
	Каблук

	5
	ЛН вперед в ППДК
	К центру
	Каблук

	6
	ПН в сторону и немного на​зад
	Спиной  ДС
	Внутренний край подушечки, каблук

	7
	ЛН  пристав​ляется к ПН с не6ольшим смещением вперед
	Спиной ДС
	Вся ступня


Степень поворота:   1/4 ВП между шагами 1 и 3. 1/4 ВЛ между шагами 3 и 7.

ПДК:   на шагах 1 (небольшое) и 5. 
Ритм:   МББМ ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М  «Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». Шаги 1-3 фигуры  «Правый променадный поворот».

Замечание: после фигуры «Правый твист поворот», исполнение которой закончено в закрытой позиции, когда корпус мужчины параллелен корпусу дамы (а не в ПП), исполните фигуру «Рок назад на ЛН» и «Закрытое окончание», а не «Рок поворот», исполнение которого начинается с шага ПН вперед.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А       «Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». «Поступательное звено». Любая променадная фигура. «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН» (главным образом, на углу зала).

М      «Фо стэп». «Променадное звено». «Фоллэвэй променад». «Браш тэп». ЛН назад, дама - сбоку, начиная исполнение «Наружного свивла». «Открытый променад назад».

12.  «ПРАВЫЙ ТВИСТ ПОВОРОТ» (Natural Twist Turn) 
 МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	2
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	3
	ЛН в сторону
	Спиной ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	4
	ПН закрещивается  позади ЛН
	Спиной по ЛТ
	Подушечка

	5
	Начинайте поворот («Твист») ВП, выводя ноги из «Кросса»
	В направлении постро​ения шага 6
	Начинайте на по​душечке ПН и каблуке ЛН

	6
	Ступни ног почти при​ставлены, все на ПН в ПП
	Лицом ДС
	Заканчивайте на всей ступне ПН и внутреннем крае подушечки ЛН


Степень поворота:   полный поворот ВП на всей фигуре. (См. замечания). 

ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ ББ.

Замечания:

1.   Чтобы вслед за фигурой «Правый твист поворот» исполнить фигуру «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН», мужчина должен сделать дополнительный поворот на 1/4 ВП между шагами 5 и 6.

2.   Если фигура «Правый твист поворот» исполняется на углу зала, то в обычном варианте окончания делается поворот только на 3/4 ВП. Если вслед за фигурой «Правый твист поворот» исполняется фигура «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН», сделайте полный поворот ВП.

ДАМА                                          ..

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	Каблук

	2
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Указывая по ЛТ
	Каблук

	3
	ПН вперед между ступ​нями ног М
	По ЛТ
	Каблук

	4
	ЛН вперед, готовясь сде​лать шаг сбо​ку М, Л пле​чо - веду​щее
	По ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	К стене
	Каблук, подушеч​ка

	6
	ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением назад, в ПП
	Лицом ДЦ
	Подушечка, каб​лук


Степень поворота:   полный поворот на всей фигуре. 

ПДК:   на шагах 3 и 5. 
Ритм:   МББМ ББ.

Замечание: даме будет более удобно исполнить 6-ой шаг, держа ступни ног на небольшом расстоянии друг от друга и ступню ЛН немного позади ступни ПН.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М Те же, что для фигуры «Закрытый променад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А       Любая променадная фигура. Если в конце фигуры «Правый твист поворот» мужчина сделает поворот и встанет прямо перед дамой, продолжайте исполнением фигуры «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН».

М      «Променадное звено». «Фоллзвэй променад». «Открытый променад назад».

13. «ПРАВЫЙ ПРОМЕНАДНЫЙ ПОВОРОТ» (Natural Promenade Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	2
	ПН вперед в ПП и ППДК
	ДС
	Каблук

	3
	ЛН в сторону и немного на​зад
	Спиной по ЛТ
	Подушечка, каб​лук, подушечка

	4
	ПН вперед в ППДК (ЛН выводится в сторону в ПП без веса)
	ДС по новой ЛТ
	Каблук ПН, затем внутренний край подушечки ЛН


Степень поворота:   3/4 ВП. (См. замечание). 

ПДК:    на шагах 2 и 4. 
Ритм:   МББМ.

Замечание: если фигура «Правый променадный поворот» исполняется не на углу зала, как описано выше, а вдоль стены — все равно делается поворот на 3/4 ВП. Следующая затем променадная фигуры исполняется к центру. На последнем шаге. выводя ЛН в сторону от ПН, можно сделать небольшой поворот корпуса ВП для того, чтобы исполнить следующую затем променадную фигуру, двигаясь ДЦ.

Если вслед за фигурой «Правый променадный поворот» исполняется фигура «Рок поворот», то 4-ый шаг фигуры «Правый променадный пиворот» будет являться 1-ым шагом фигуры .«Рок поворот». Этот шаг делается ДС по новой ЛТ в ППДК, ЛН в сторону не выводится. Если фигура «Правый променадный поворот» исполняется вдоль стены зала и вслед за ней исполняется фигура «Рок поворот», то исполнение фигуры «Рок поворот» начинается ДЦ, и, если сделать обычную степень поворота — закончатся лицом ДЦ, Но лучше между шагами 1 и 3 фигуры «Рок поворот» сделать большую степень поворота ВП. чтобы закончить лицом ДС.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	Каблук

	2
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Указывая по ЛТ
	Каблук

	3
	ПН вперед между ступнями ног М
	По ЛТ
	Каблук

	4
	ЛН в сторону и немного назад (ПН вы​водится в сто​рону от ЛН в ПП без веса)
	Спиной ДС по новой ЛТ. Заканчивайте ли​цом ДЦ по новой ЛТ
	Подушечка, каб​лук ЛН, затем - внутренний край подушечки ПН


Степень поворота:   3/4 ВП. 

ПДК:   на шаге 3. 
Ритм:   МББМ

Замечание: если вслед за фигурой «Правый променадный поворот» испол​няется фигура «Рок поворот», то на 4-ом шаге фигуры «Правый променадный поворот» ПН не выводится в сторону от ЛН.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М Те же, что для фигуры «Закрытый променад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

А      Любая променадная фигура. «Кортэ назад» (нехорошее продолжение). «Рок поворот» после 3-го шага фигуры «Правый променадный пово​рот».

М      «Променадное звено» «Фоллэвэй променад». «Открытый променад назад».

Стандартные вариации (Программа Member)

14. «ОТКРЫТЫЙ ПРОМЕНАД НАЗАД» (Back Open Promenade)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	2
	ПН вперед и накрест в ПП и ППД.К
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	3
	ЛН в сторону и немного на​зад
	Спиной ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	4
	ПН назад
	ДЦ
	Подушечка, каб​лук


Степень поворота:   1/4 ВП между шагами 2 и 3, корпус поворачивается

ВЛ на шаге 4.

ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	Каблук

	2
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	Каблук

	3
	ПН в сторону и немного вперед
	Указывая ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	4
	ЛН вперед
	ДЦ
	Вся ступня


Степень поворота:   поворот корпуса ВЛ на шаге 4. 
ПДК:   нет. 

Ритм:   МББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М  Те же, что для фигуры «Закрытый променад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

А и М  «Фо стэп» (делая поворот на 1/4 ВЛ между шагами 1 и 2).

Замечание: существует много более сложных окончаний для фигуры «Открытый променад назад», но «Фо стэп» — лучшее из стандартных окончаний. Опытные танцоры могут сделать сильный поворот корпуса ВЛ на шаге 4. В результате этого 4-й шаг будет сделан в ППДК.

15. «ПРОМЕНАДНОЕ ЗВЕНО» (Promenade Link)

 МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	2
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук, подушеч​ка (ступня пло​ская)

	3
	ЛН в сторону, почти при​ставляя ее к ЛН, без веса
	Лицом к стене
	Внутренний край подушечки


Степень поворота:   1/8 ВП. 

ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МВБ.

Замечание: в дополнение к построению, приведенному выше, могут ис​пользоваться следующие варианты:

  начинайте лицом ДС и двигайтесь вдоль ЛТ. Мужчина не делает поворот, у дамы — поворот на 1/4 ВЛ;

  начинайте лицом по ЛТ и двигайтесь лицом ДЦ. Мужчина делает поворот на 1/8 ВЛ между шагами 1 и 2, дама — на 3/8 ВЛ.

Когда фигура исполняется в построении b), носок правой ноги на 2-ом шаге будет указывать ДЦ. На З-ем шаге ступни ног и корпус обращены ДЦ. Когда фигура «Променадпое звено» исполняется с поворотом ВЛ. оно называется «Променадное звено с поворотом ВЛ» или «Левое променадное звено» (Reverse Promenade Link).

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступки

	1
	ПН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ. указывая ДЦ
	Каблук

	2
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	Каблук, подушеч​ка (ступня пло​ская)

	3
	ПН в сторону, почти приставляя ее к ЛН, без ве​са
	Спиной к стене
	Внутренний край подушечки


Степень поворота:   1/8 ВЛ. 

ПДК   на шаге 2. 
Ритм:   МББ.

Замечание: см. замечание к партии мужчины. Когда фигура исполняется в построении b; построение 1-го и 2-го шагов партии дамы будет «двигаясь ДЦ, указывая к центру». Дама будет обращена спиной ДЦ между шагами 2 и 3.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН, «Закрытый променад» или любое «Закрытое окончание», «Открытый променад» или любое «Открытое окончание» (давая воз​можность ЛН почти приставиться к ПН на счет «и» в тот момент, когда дама поворачивается в ПП). «Правый твист поворот». «Правый променадный поворот». «Фо стэп». «Поступательное звено» «Фоллэвэй променады. «Наружный свивл» в шаги 2-3 фигуры «Променадное звено», это — обычное продолжение. Фигура «Браш тэп» может предшествовать исполнению фигуры «Променадное звено», если в конце фигуры «Браш тэп» сделать поворот в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Поступательный боковой шаг». «Ход» ЛН. «Поступательны звено». «Фо стэп». «Браш тэп». Если исполнение фигуры «Променадное звено» закончено ДЦ, продолжайте исполнением любой левой фигуры. Можно сделать шаг ЛН назад, начиная исполнение фигуры «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН», но это не очень хорошие варианты для продолже​ния.

16. «ФО СТЭП» (Four Step)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	ПН в сторону и немного на​зад
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	К стене
	Каблук

	2
	ПН в сторону и немного на​зад
	Спиной ДЦ против ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	3
	ЛН назад в ППДК
	ДЦ против ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	4
	ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад в ПП
	Лицом ДС
	Подушечка, каб​лук


Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 1 и 2. 
ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББББ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН назад в ППДК
	К стене
	Подушечка, каб​лук

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДЦ против ЛТ
	Вся ступня

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	ДЦ против ЛТ
	ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением назад в ПП

	4
	ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением назад в ПП
	Лицом ДЦ
	Подушечка, каб​лук.


Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 1 и 2. 1/4 ВП между шагами

3 и 4.

ПДК:   на шагах 1 и 3. 
Ритм:   ББББ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН. «Закрытый променад» или любое «Закрытое окончание». «Открытый променад» или любое «Открытое окончание». «Променадное звено». «Браш тэп». «Открытый променад назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая променадная фигура — так же, как для фигуры «Поступательное звено». После 2-го шага фигуры «Фо стэп» можно исполнить «Наружный свивл».

Замечания:

  Если исполнение фигуры «Фо стэп» начинается лицом ДС, направление 1-го шага будет «ДС». Мужчина может затем не делать поворот между шагами 1 и 2, чтобы закончить исполнение фигуры как обычно лицом ДС, или сделать поворот на 1/8 ВЛ между шагами 1-й 2, чтобы закончить лицом по ЛТ и продолжить исполнением променадной фигуры, двигаясь ДЦ.

  Если мужчина начинает исполнение фигуры лицом ДС рядом с углом зала, он может сделать поворот на 1/4 ВЛ между шагами 1 и 2, чтобы закончить лицом ДС по новой ЛТ и продолжить исполнением променадной фигуры вдоль новой ЛТ.

  Современным вариантом исполнения фигуры «Фо стэп» является следую​щий: начинайте лицом ДЦ и сделайте в общей сложности поворот на 1/2 ВЛ, чтобы закончить лицом ДС против ЛТ (в ПП). Далее исполняйте променадную фигуру, двигаясь к стене. Опытные танцоры могут сделать до 3/4 поворота ВЛ, чтобы исполнить следующую за фигурой «Фо стэп» променадную фигуру вдоль ЛТ.

17. «ФОЛЛЭВЭЙ ПРОМЕНАД» (Fallaway Promenade)
МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	2
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	3
	ЛН в сторону в ПП
	Спиной почти ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	4
	ПН назад в позиции «фоллэвэй», П плечо — ведущее
	К центру, спиной ДЦ
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	5
	ЛН назад в ППДК в по​зиции «фол​лэвэй»
	ЛН назад в ППДК в по​зиции «фол​лэвэй»
	Подушечка, каб​лук

	6
	ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад в ПП
	Лицом к стене
	Подушечка, каб​лук


Степень поворота;   1/4 ВП между шагами 1 и 4, 1/8 ВЛ между шагами 4 и 5, корпус завершает поворот на шаге 6.

ПДК:   на шаге 2. 
Ритм:   МББМББ.

Замечание: между шагами 1 и 4 может быть сделана большая степень поворота, но описанное выше построение является наилучшим для обычного исполнения.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	ПН назад в ППДК в по​зиции «фол​лэвэй»

	2 
	ЛН в сторону и накрест в ПП и ППДК -
	Указывая по ЛТ
	Каблук

	3
	ПН вперед в ПП и ППДК
	Лицом почти ДС
	Каблук

	4
	ЛН назад в позиции «фоллэвэй», Л плечо — ведущее
	К центру. Спиной ДЦ против ЛТ
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	5
	ПН назад в ППДК в по​зиции «фоллэвэй»
	К центру. Спиной ДЦ против ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	6
	ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением назад в ПП
	Лицом по ЛТ
	Вся ступня


Степень поворота;   1/4 ВП между шагами 1 и 4, 1/8 ВЛ между шагами 5 и 6.

ПДК:   на шагах 3 и 5. 
Ритм:   МББМББ.

Замечания:

  На 5-ом шаге поворот делается на подушечке ПН, в конце шага ступня — плоская.

В начале исполнения 3-го шага ПН двигается по ЛТ, но заканчивается шаг в положении: носок ПН указывает почти ДС и корпус обращен почти ДС. В результате чего шаг заканчивается в ППДК.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

 Те же, что для фигуры «Променадное звено».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая променадная фигура. Лучшим продолжением является фигура «Правый променадный поворот», но построение ее должно быть немно​го изменено по сравнению с обычным вариантом, поскольку исполне​ние начинается ДС
.

18. «НАРУЖНЫЙ СВИВЛ» (Outside Swivel)

«НАРУЖНЫЙ СВИВЛ», исполненный после фигуры «Открытый променад», вслед за которой исполняется фигура «Променадное звено»

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН назад в ППДК, ПН закрещивается перед ЛН без веса. За​канчивайте в ПП
	Между направлением к центру и ДЦ против ЛТ. Носок ЛН повер​нут внутрь. Заканчи​вайте лицом к стене
	Подушечка, каб​лук ЛН, давление на подушечку ПН

	2
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Указывая ДС
	Каблук

	3
	ЛН в сторону, почти приставляя ее к ПН без веса
	Лицом ДС
	Внутренний край подушечки


Степень поворота:  немного меньше 1/8 ВП на шаге 1, 1/8 ВЛ между шагами 1 и 2.

ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   МББ.

Замечание: большинство опытных танцоров не закрещивает ПН перед ЛН при исполнении 1-го шага, а оставляет ее впереди, а затем при исполнении 2-го шага выводит ее немного ВЛ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку М, ЛН при​ставляется к ПН с. небо​льшим сме​щением назад без веса. За​канчивайте в ПП
	Между направлением к центру и ДЦ против ЛТ. Заканчивайте ли​цом по ЛТ
	Построение или направление

	2
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	ДС, указывая по ЛТ
	Каблук, подушечка (ступня плоская)

	3 .
	ПН в сторо​ну, почти приставляя ее к ЛН без веса
	Спиной ДС
	Работа ступни


Степень поворота:   немного больше 1/4 ВП на шаге 1, 3/8 ВЛ между шагами 2 и 3.

ПДК:   на шагах 1 и 2. 
Ритм:   МВБ.

Замечание: опытные исполнительницы часто при исполнении 1-го шага поднимают ЛН над полом. При этом нужно следить за тем, чтобы во время исполнения этого «флика» левой ногой колени обеих ног держались вместе.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Открытый променад». Любое «Открытое окончание». «Закрытый про​менад» или любое «Закрытое окончание» — начинайте исполнение «Наружного свивла», делая шаг ЛН назад, дама — сбоку. Шаги 1-2 фигуры «Открытый левый поворот» или шаги 1—2 фигуры «Фо стэп».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Шаги 2-4 фигуры «Закрытый променад» или «Открытый променад» можно исполнить после 1-го шага «Наружного свивла». Фигура «Променадное звено», как указано выше в описании, является обычным окончанием, после чего обычно исполняется фигура «Браш тэп».

«НАРУЖНЫЙ СВИВЛ» в повороте ВЛ после фигуры «Открытый променад», исполнение которой закончено ДС

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН назад в ППДК, выве​дите ПН ВЛ перед ЛН без веса. Закап​чивайте в ПП
	Против ЛТ. Заканчи​вайте лицом по ЛТ.
	Подушечка, каб​лук ЛН с давлени​ем на подушечку ПН

	2
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Указывая ДЦ
	Каблук

	3
	ЛН в сторону, почти при​ставляя ее к ПН, без веса
	Лицом ДЦ
	Внутренний край подушечки


Степень поворота:   1/4 ВЛ. 

ПДК:   нет. 

Ритм:   МББ.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН вперед в ППДК сбоку М, ЛН при​ставляется к ПН с небо​льшим сме​шением на​зад, без веса. Заканчивайте в ПП
	Против ЛТ. Заканчи​вайте лицом к центру
	Каблук, подушеч​ка (ступня пло​ская) ПН и внут​ренний край поду​шечки ЛН

	2
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	ДЦ, указывая к цент​ры
	Каблук, подушеч​ка (ступня пло​ская)

	3
	ПН в сторо​ну, почти приставляя ее к ЛН, без ве​са
	Спиной ДЦ
	Внутренний край подушечки


Степень поворота:  1/8 между предшествующим шагом и шагом 1, 1/4 ВП на шаге 1, 3/8 ВЛ между шагами 2 и 3.

ПДК:   на шагах 1 и 2. 
Ритм:   МББ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любой левый поворот.

«НАРУЖНЫЙ СВИВЛ», исполненный после шагов 1-2 «Левого поворота»

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	ДЦ
	Каблук

	2
	ПН в сторону
	Спиной ДС
	Подушечка, каб​лук

	3
	ЛН назад в ППДК, ПН выводится ВЛ перед ЛН без веса, в ПП
	ДЦ. Заканчивайте ли​цом ДС против ЛТ
	Подушечка, каб​лук ЛН с давлени​ем на подушечку ПН

	4
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Указывая к стене
	Каблук

	5
	ЛН в сторону, почти при​ставляя се к ПН, без веса
	Лицом к стене
	Внутренний край подушечки


Степень поворота:   1/2 ВЛ между шагами 1 и З, 1/8 между шагами 3 и 4. 
ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББМББ.

Замечание:
 обратите внимание на то, что на шаге 3 может быть сделана большая степень поворота для того, чтобы вывести ЛН назад ДЦ таким образом, чтобы носок ЛН указывал к стене, заканчивайте лицом к стене. Для обеспече​ния этого нужно сделать резкий поворот («Свивл») на ступне ПН на шаге 2, когда ЛН мужчины будет двигаться ДЦ. Дама в конце 3-го шага должна повернуться только на 1/8 ВП, чтобы встать лицам, по ЛТ. Общая степень поворота при исполнении фигуры у мужчины составит 3/4 ВЛ (вместо 5/8 ВЛ). Исполнение фигуры заканчивается лицом ДС.

ДАМА 

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН назад в ППДК
	ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая по ЛТ
	Вся ступня

	3
	ПН вперед в ППДК сбоку М, ЛН при​ставляется к ПН с небо​льшим сме​щением на​зад, без веса в ПП
	ДЦ. Заканчивайте лицом ДС
	Каблук, подушеч​ка ПН (ступня плоская) и внут​ренний край поду​шечки ЛН

	4
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	К стене, указывая ДС
	Каблук, подушеч​ка (ступня пло​ская)

	5
	ПН в сторо​ну, почти приставляя ее к ЛН, без ве​са
	Спиной к стене
	Внутренний край подушечки


Степень поворота:   1/2 ВЛ между шагами 1 и 3, 1/4 ВП на шаге 3, 3/8 ВЛ между шагами 4 и 5.

ПДК:   на шагах 1,3 и 4 

Ритм:   ББМББ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ
 

«Фо стэп», делая 1-ый шаг к стене.

19. «БРАШ ТЭП», исполненный после фигуры «Променадное звено» (Brash Tap)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	ДС
	Каблук

	2
	ПН в сторону
	Лицом по ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	3
	ЛН подтяги​вается («Браш») к ПН без веса
	Лицом по ЛТ
	Внутренний край подушечки

	4
	ЛН в сторону, маленький шаг, без веса
	Лицом по ЛТ
	Внутренний край подушечки


Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 1 и 2. 
ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББ(1/4)и(1/4)М.

Замечание: когда ЛН выводится в сторону для исполнения 4-го шага, колено ЛН должно быть обращено внутрь.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН назад в ППДК
	ДС
	Подушечка, каб​лук

	2
	ЛН в сторону
	Спиной по ЛТ
	Вся ступня

	3
	ПН подтяги​вается («Браш») к ЛН без веса
	Спиной по ЛТ
	Ступня ПН слегка поднимается над полом

	4
	ПН в сторо​ну, малень​кий шаг, без веса
	Спиной по ЛТ
	Внутренний край подушечки


Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 1 и 2. 

ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББ(1/4)и(1/4)М.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН. «Закрытый променад» или любое «Закрытое окончание». «Открытый променад» или любое «Открытое окончание». «Променад-ное звено».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ЛН. «Поступательный боковой шаг». Повернитесь в ПП для того, чтобы продолжить исполнением любой променадной фигуры. «Посту​пательное звено», «Фо стэп». Если фигура «Браш тэп» исполняется рядом с углом зала, то в качестве последующих фигур можно исполь​зовать «Кортэ назад» или «Рок назад на ЛН».

20. «ОСНОВНОЙ ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ» (Basic Reverse Turn)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	ДЦ
	Каблук

	2
	ПН в сторону и немного на​зад
	Спиной по ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	3
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной по ЛТ
	Вся ступня

	4
	ПН назад
	По ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	5 .
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая ДС
	Внутренний край ступни

	6
	ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
	Лицом ДС
	Вся ступня


Степень поворота:  3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМ ББМ.

ДАМА

	Шаг
	Полиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступки

	1
	ПН назад в ППДК
	ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Указывая по ЛТ
	Вся ступня

	3
	ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад
	Лицом по ЛТ
	Вся ступня

	4
	ЛН вперед
	По ЛТ
	Каблук

	5
	ПН в сторону к немного на​зад
	Спиной ДС
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	6
	ЛН приставляется к ПН с небольшим смещением вперед
	Спиной ДС
	Вся ступня


Степень поворота:  3/4 ВЛ. 

ПДК:   на шагах 1 и 4. 
Ритм:   ББМ ББМ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ И ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

Те же. что для фигуры «Открытый левый поворот, дама — в линию, с скрытым окончанием».

Именные вариации (Программа Fellow)

21. «ФОЛЛЭВЭЙ ФО СТЭП» (Fallaway Four Step) 

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	По ЛТ
	Каблук

	2
	ПН в сторону и немного на​зад в позиции «фоллэвэй»
	К стене. Спиной ДС против ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	3 .
	ЛН назад в ППДК в по​зиции «фоллэвэй»
	К стене. Спиной ДС Против ЛТ
	Подушечка, каблук

	4
	ПН пристав​ляется к ЛН с небольшим смещением назад, в ПП
	Лицом ДЦ
	Подушечка, каблук 


Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 1 и 2. 
ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББББ.

ДАМА

	4
	Позиции ступней.
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН назад в ППДК
	По ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	2 .
	ЛН в сторону и немного на​зад в позиции «фоллэвэй»
	К стене. Спиной ДС
	Подушечка, каб​лук

	3
	ПН назад в ППДК в по​зиции «фол​лэвэй»
	К стене. Спиной ДС
	Подушечка, каб​лук

	4
	ЛН пристав​ляется к ПН с небольшим смещением назад в ПП
	Лицом ДЦ против ЛТ
	Подушечка, каб​лук


Степень поворота:   1/8 ВП между шагами 1 и 2. 

ПДК:   нет. 

Ритм:   ББББ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН. «Закрытый променад». «Променадное звено». Любое «За​крытое окончание» или «Открытое окончание». «Браш тэп». «Откры​тый променад назад».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ

Любая фигура, исполнение которой начинается из ПП.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

  «Ход» ПН; «Фоллэвэй фо стэп»; «Променадное звено», законченное лицом ДЦ; «Открытый левый поворот, дама — в линию, с открытым окончанием»; «Наружный свивл»; «Променадное звено» и «Браш тэп».

  «Закрытый променад» (или любое «Закрытое окончание», законченное рядом с углом зала); «Фоллэвэй фо стэп» с поворотом ВЛ, заканчивая в ПП вдоль новой ЛТ; любая променадная фигура. То же самое соединение может быть исполнено после «Хода» ПН, который исполнен рядом с углом зала.

«СВЕРХНАКЛОН» («ОВЭРСВЭЙ») (Oversway) 

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	ДЦ
	Каблук

	2
	ПН в сторону и немного на​зад
	Спиной по ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	3
	ЛН назад и в сторону
	По ЛТ, затем — вдоль ЛТ. Носок ЛН указы​вает между направле​нием к стене и ДС
	Внутренний край подушечки

	4
	Сохраняйте позицию, за​нятую на ша​ге 3. Смягчи​те колено ЛН
	Носок ПН указывает ДС против ЛТ
	Каблук ЛН и внутренний край подушечки ПН

	5-6
	Перенесите вес в сторону на ПН (ЛН выведите в сторону без веса, в ПП)
	Лицом ДС
	Внутренний край подушечки, каб​лук ПН к внутренний край подушечки ЛН


Степень поворота:  почти 3/4 ВЛ между шагами 1 и 3. Корпус повора​чивается еще немного на шаге 4. Небольшой поворот корпуса ВП на шаге 5..

ПДК:   на шаге 1. 

Ритм:   ББММББ.

Замечание: работа ступни на шаге 3, описанная как «Внутренний край подушечки», указывает на то, что каблук ЛН опускается на пол позже.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН назад в ППДК
	ДЦ
	Подушечка, каб​лук

	2.
	Каблук ЛН приставляется к каблуку ПН
	Носок ЛН указывает по ЛТ
	Вся ступня

	3
	ПН вперед и в сторону
	По ЛТ, затем — вдоль ЛТ. Заканчивайте спиной к стене
	Внутренний край подушечки

	4
	Сохраняйте позицию, за​нятую на шаге 3. Смягчи​те колено ПН
	Носок ЛН указывает ДЦ против ЛТ
	Внутренний край подушечки ЛН

	5-6
	Сохраняйте позицию, за​нятую на шаге 3. Смягчи​те колено ПН
	Лицом ДЦ
	Внутренний край подушечки, каб​лук ЛН и внутрен​ний край поду​шечки ПН


Степень поворота:  5/8 ВЛ между шагами 1 и 3. Корпус поворачивается больше на шаге 4. 1/4 ВП между шагами 4 и 5 на ЛН.

ПДК:   на шаге 1. 
Ритм:   ББММББ.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН. «Променадное звено с поворотом ВЛ» («Левое променадное звено»). Любое «Закрытое окончание» или «Открытое окончание», законченное ДЦ.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ Любая фигура, исполнение которой начинается из ПП.

Замечание: Обратите внимание на то, что теперь фигура «Сверхнаклон» («Овэрсвэй») имеет 2 дополнительных шага и заканчивается в ПП.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

  «Ход» ПН ДЦ; «Сверхнаклон» («Овэрсвэй») («ББММ»); поворот («Спин») ВП на 3-х шагах — ПЛП, заканчивая в ПП вдоль ЛТ («ББМ»); любая променадная фигура.

  «Закрытый променад» вдоль ЛТ, заканчивая лицом ДС («МББМ»); ЛН назад с ведущим Л плечом с небольшим «Сверхнаклоном» («Овэрсвэй») («М»); перенесите вес вперед на ПН, поворачиваясь ВП («Б»); исполните «Тэп» ЛН в сторону и поверните даму в ПП («Б»); любая променаднай фигура вдоль ЛТ.

  «Левый фоллэвэй» и «Слип пивот» (так, как описано в разделе, посвящен​ном танцу «Фокстрот», но подсчет «ББББ»); ЛН вперед, начиная испол​нение фигуры «Сверхнаклон» («Овэрсвэй») («ББММ»); «Шассе» в сторону против ЛТ — ПЛП («БиБ»); мужчина и дама поворачиваются в ПП и исполняют «Виск»
, ступни ног — плоские («М»); ПН вперед в ПП и «Тэп» ЛН в сторону в ПП без веса («ББ»); «Охота» («Чейс»).

  «Дроп овэрсвэй» — исполняемый следующим образом. Исполните шаги 1-3 фигуры «Сверхнаклон» («Овэрсвэй») и сохраняйте позицию, оставаясь совершенно неподвижными, корпус мужчины наклонен немного ВЛ (да​ма — ВП, у дамы поворот головы ВП) («ББМ»). Сохраняя ступни ног на месте, резко измените наклон с левого на правый, опуская правое плечо и поворачивая голову ВП (дама — ВЛ) («М»).

23. «ОХОТА» («ЧЕЙС») (Chase) 

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	2
	ПН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Вдоль ЛТ, указывая ДС
	Каблук

	3
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом к стене
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	4
	ПН вперед в ППДК сбоку Д
	Почти против ЛТ
	Вся ступня

	5
	ЛН назад в ППДК
	Почти ДС
	Подушечка, каб​лук

	6
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом ДЦ
	Подушечка, каб​лук ПН и внут​ренний край поду​шечки ЛН


Степень поворота:  3/4 ВП между шагами 2 и 6. 
ПДК:   на шагах 2, 4 и 5. 
Ритм:   МББББМ.

Замечание: при исполнении 4-го шага делается резкий поворот корпуса ВП.

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН в сторону в ПП
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	Каблук

	2
	ЛН вперед и накрест в ПП и ППДК
	Вдоль ЛТ, указывая ДЦ
	Каблук

	3
	ПН в сторону и немного на​зад
	Спиной к стене
	Внутренний край подушечки, каб​лук

	4
	ЛН назад в ППДК
	Почти против ЛТ
	Подушечка, каб​лук

	5
	ПН вперед в ППДК сбоку М
	Почти ДС
	Каблук

	6
	ЛН в сторону, выведите ПН в сторону от ЛН без веса в ПП
	Спиной ДЦ. Заканчи​вайте лицом ДЦ про​тив ЛТ
	Подушечка, каб​лук ЛН, затем — внутренний край подушечки ПН


Степень поворота:   1/8 ВЛ между шагами 2 и 3, 7/8 ВП между шагами 3 и 6.

ПДК:   на шагах 2, 4 и 5. 
Ритм:   МББББМ.

Замечание: дама может сделать поворот только на 5/8 ВП между шагами 3 и 6 и закончить исполнение фигуры прямо перед мужчиной.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

Любая фигура, исполнение которой заканчивается в ПП.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

Любая фигура, исполнение которой начинается из ПП.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

1.   «Охота» («Чейс»), двигаясь вдоль ЛТ; «Променадное звено»; продолжайте исполнением левой фигуры. 2.   Шаги 1-5 фигуры «Охота» («Чейс»); поворачиваясь ВП, исполните «Шассе» — ПЛП, двигаясь в сторону вдоль ЛТ, заканчивайте лицом ДЦ («БиБ»); «Кросс» ЛН позади ПН — «Виск», заканчивайте в ПП лицом ДЦ (дама — лицом ДЦ против ЛТ). Продолжайте исполнением шагов 2-3 фигуры «Променадное звено». 3.   Исполните первые 8 шагов соединения 2, описанного выше («МБББББиБ»); затем исполните фигуру «Поступательное звено», начи​ная с шага ЛН вперед («ББ»).

24. «ПЕРЕМЕНА ФО СТЭП»(«ФО СТЭП ЧЕЙНДЖ») (Four Step Change)

МУЖЧИНА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ЛН вперед в ППДК
	ДС
	Каблук

	2.
	ПН назад, очень ма​ленький шаг
	Лицом ДЦ
	Подушечка, каблук.

	3
	ЛН пристав​ляется к ПН
	.Лицом ДЦ
	Вся ступня

	4
	ПН назад, очень ма​ленький шаг
	ДС против ЛТ.
	Подушечка, каблук.


Степень поворота:  1/4 ВЛ между шагами 1 и 2. 
ПДК:   на шаге 1. 
Ритм: . ББББ (или альтернативный ритм ББиМ).

Замечание: некоторые танцоры предпочитают на З-ем шаге исполнить приставку ЛН к ПН с небольшим смещением вперед (дама — ПН к ЛН с небольшим смещением назад).

ДАМА

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение или направление
	Работа ступни

	1
	ПН назад в ППДК
	ДС
	Подушечка, каб​лук

	2
	ЛН в сторону и немного вперед
	Спиной ДЦ
	Вся ступня

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной ДЦ
	Вся ступня

	4
	ЛН вперед, очень ма​ленький шаг
	ДС против ЛТ
	Подушечка, каб​лук


Степень поворота:   1/4 ВЛ между шагами 1 и 2. 
ПДК:   на шаге 1.

Ритм:   ББББ (или альтернативный ритм ББиМ). 

Замечание: см. замечание к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ

«Ход» ПН. «Закрытый променад». «Променадное звено». Любое «Закрытое окончание» или «Открытое окончание».

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ 

Любая фигура, исполнение которой начинается с ЛН.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ СОЕДИНЕНИЯ

Фигура «Перемена фо стэп» («Фо стэп чейндж») в «Танго» используется аналогично тому, как используется фигура «Смена направления» в танце «Фокстрот». Если исполнение фигуры «Закрытый променад», любого «Закрытого окон​чания» или фигуры «Променадное звено» закончено ДС, используйте фигуру «Перемена фо стэп» («Фо стэп чейндж») для того, чтобы изменить направление движения, заканчивая исполнение этой фигуры лицом ДЦ. Далее исполните два «Хода» ЛН, ПН. Продолжайте исполнением любой левой фигуры.

Фигура «Перемена фо стэп» («Фо стэп чейндж») может использоваться во всех случаях вместо фигуры «Браш тэп».
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Имперское общество любителей танцев

“ВЕНСКИЙ ВАЛЬС”

ТЕХНИКА ИСПОЛНЕНИЯ

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ СОКРАЩЕНИЙ
	ЛН
	- левая нога

	ПН
	- правая нога

	ВЛ
	- влево

	ВП
	- вправо

	ДС
	- диагонально к стене

	ДЦ
	- диагонально к центру

	ЛТ
	- линия танца

	ПДК
	- противодвижение корпуса

	ППДК
	- позиция противодвижения корпуса

	БПС
	- без подъема сиупни


“ПРАВЫЙ ПОВОРОТ” (NATURAL TURN)
МУЖЧИНА
   Начинайте лицом ДЦ.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Наклон

	1
	ПН вперед
	По ЛТ
	1/8 между предшествующим шагом и шагом 1
	Подъем в конце шага 1
	Каблук,

носок
	Прямо

	2
	ЛН в сторону
	Спиной к центру
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх на шаге 2
	Носок
	ВП

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 2 и 3
	Верх на шаге 3. Снижение в конце шага 3
	Носок, каблук
	ВП

	4
	ЛН назад и немного в сторону
	Спиной по ЛТ
	1/8 между шагами 3 и 4
	Подъем в конце шага 4, БПС
	Носок, каблук
	Прямо

	5
	ПН в сторону
	Указывая ДЦ
	3/8 между шагами 4 и 5. Корпус поворачивается меньше
	Подъем корпуса на шагах 5 и 6
	Носок
	ВЛ

	6
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДЦ
	Корпус завершает  поворот
	Снижение в конце шага 6
	Плоско
	ВЛ


ПДК: на шагах 1 и 4.

	ЗАМЕЧАНИЕ:
	мужчина может сохранить небольшой наклон с предшествующего шага в начале исполнения шагов 1 и 4


ДАМА
   Начинайте спиной ДЦ.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Наклон

	1
	ЛН назад и немного в сторону
	Спиной по ЛТ
	1/8 между предшествующим шагом и шагом 1
	Подъем в конце шага 1, БПС
	Носок, каблук 
	Прямо

	2
	ПН в сторону
	Указывая ДЦ
	3/8 между  шагами 1 и 2
	Подъем корпуса на шагах 2 и 3
	Носок
	ВЛ

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДЦ
	Корпус завершает поворот
	Снижение в конце  шага 3
	Плоско
	ВЛ

	4
	ПН вперед
	По ЛТ
	1/8 между шагами 3 и 4
	Подъем в конце шага 4
	Каблук, носок
	Прямо

	5
	ЛН в сторону
	Спиной к центру
	1/4 между шагами 4 и 5
	Верх на шаге 5
	Носок
	ВП

	6
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной ДЦ
	1/8 между шагами 5 и 6.
	Верх на шаге 6. Снижение в конце шага 6
	Носок, каблук
	ВП


ПДК: на шагах 1 и 4.

ЗАМЕЧАНИЕ: см.замечание к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
1  “Шаг-перемена с ЛН”.

2  “Правый поворот”.

3  “Правый флекерл”.

4  Шаги 1-3 фигуры “Правый флекерл”, а затем - шаги 4-6                        фигуры “Правый поворот”.

5  “Контра чек”.

6  Шаги 1-3 фигуры “Левый поворот”, “Шаг-перемена назад”, а затем - шаги 4-6 фигуры “Правый поворот”.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ
1  “Шаг-перемена с ПН”.

2  “Правый поворот”.

3  “Правый флекерл”.

4  Шаги 1-3 фигуры “Правый поворот”, “Шаг-перемена назад”, а затем - шаги 4-6 фигуры “Левый поворот”.

“ЛЕВЫЙ ПОВОРОТ” (REVERSE TURN)
МУЖЧИНА
   Начинайте лицом по ЛТ.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Наклон

	1
	ПН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце шага 1
	Каблук,

носок
	Прямо

	2
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 1 и 2
	Верх на шаге 2
	Носок
	ВЛ

	3
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной по ЛТ
	1/4 между шагами 2 и 3
	Верх на шаге 3. Снижение в конце шага 3
	Носок, каблук
	ВЛ

	4
	ПН назад и немного в сторону
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце шага 4, БПС
	Носок, каблук
	Прямо

	5
	ЛН в сторону
	Указывая между направлениями ДС и по ЛТ
	Немного больше, чем 3/8 между шагами 5 и 6. Корпус  поворачивается меньше
	Подъем корпуса на шагах 5 и 6
	Носок
	ВП

	6
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом по ЛТ
	Немного меньше, чем 1/8 между шагами 5 и 6. Корпус завершает поворот 
	Снижение в конце шага 6
	Плоско
	ВП


ПДК: на шагах 1 и 4.

	ЗАМЕЧАНИЕ:
	между шагами 5 и 6 мужчина делает небольшой поворот (“Свивл”) на ЛН ВЛ.


ДАМА
   Начинайте спиной по ЛТ.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Наклон

	1
	ПН назад и немного в сторону
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце шага 1, БПС
	Носок, каблук 
	Прямо

	2
	ЛН в сторону
	Указывая между направлениями ДС и по ЛТ
	Немного больше, чем 3/8 между шагами 1 и 2. Корпус  поворачивается меньше
	Подъем корпуса на шагах 2 и 1
	Носок
	ВП

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом по ЛТ
	Немного меньше, чем 1/8 между шагами 2 и 3. Корпус завершает поворот 
	Снижение в конце шага 3
	Плоско
	ВП

	4
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце шага 4
	Каблук,носок
	Прямо

	5
	ПН в сторону и немного назад
	Спиной к стене
	1/4 между шагами 4 и 5
	Верх на шаге 5
	Носок
	ВЛ

	6
	ЛН закрещивается перед ПН
	Спиной по ЛТ
	1/4 между шагами 5 и 6
	Верх на шаге 6. Снижение в конце шага 6
	Носок, каблук
	ВЛ


ПДК: на шагах 1 и 4.

	ЗАМЕЧАНИЕ:
	между шагами 2 и 3 дама делает небольшой поворот (“Свивл”) на ЛН ВЛ.


ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
1  “Шаг-перемена с ПН”.

2  “Левый поворот”.

3  “Левый флекерл”.

4  Шаги 1-3 фигуры “Левый флекерл”, а затем - шаги 4-6                        фигуры “Левый поворот”.

5  Шаги 1-3 фигуры “Правый поворот”, “Шаг-перемена назад”, а затем - шаги 4-6 фигуры “Левый поворот”.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ
1  “Шаг-перемена с ЛН”.

2  “Левый поворот”.

3  “Левый флекерл”.

4  “Контра-чек”.

5  Шаги 1-3 фигуры “Левый поворот”, “Шаг-перемена назад”, а затем - шаги 4-6 фигуры “Правый поворот”.

“ШАГ-ПЕРЕМЕНА С ПН” (RF CHANGE STEP)
“Шаг-перемена” может исполняться вперед или назад мужчиной или дамой.

МУЖЧИНА ИЛИ ДАМА
   Начинайте лицом ДЦ.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Наклон

	1
	ПН вперед
	ДЦ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце  шага 1
	Каблук, носок
	Прямо

	2
	ЛН вперед, по дуге
	В направлении построения шага 3
	1/8 ВП между шагами 1 и 3
	Верх на шаге 2
	Носок
	ВЛ

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Лицом по ЛТ
	
	Верх на шаге 3. Снижение в конце шага 3
	Носок, каблук
	ВЛ


ПДК: на шаге 1.

ДАМА ИЛИ МУЖЧИНА
   Начинайте спиной ДЦ.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Наклон

	1
	ЛН назад
	Спиной ДЦ
	Начинайте поворот ВП
	Подъем в конце  шага 1, БПС
	Носок, каблук
	Прямо

	2
	ПН назад, по дуге
	В направлении построения шага 3
	1/8 ВП между шагами 1 и 3
	Верх на шаге 2
	Носок
	ВЛ

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Спиной по ЛТ
	
	Верх на шаге 3. Снижение в конце шага 3
	Носок, каблук
	ВЛ


ПДК: на шаге 1.

Для “Шага-перемены” вперед:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
“Правый поворот”.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ
“Левый поворот”.

Для “Шага-перемены” назад:

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
Шаги 1-3 фигуры “Правый поворот”.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ
Шаги 4-6 фигуры “Левый поворот”.

“ШАГ-ПЕРЕМЕНА С ЛН” (LF CHANGE STEP)
МУЖЧИНА
   Начинайте лицом по ЛТ.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Наклон

	1
	ЛН вперед
	Лицом по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце  шага 1
	Каблук,

носок
	Прямо

	2
	ПН вперед, по дуге
	В направлении построения шага 3
	1/8 ВЛ между шагами 1 и 3
	Верх на шаге 2
	Носок
	ВЛ

	3
	ЛН приставляется к ПН
	Лицом ДЦ
	
	Верх на шаге 3. Снижение в конце шага 3
	Носок, каблук
	ВЛ


ПДК: на шаге 1.

ДАМА
Начинайте спиной по ЛТ.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень поворота
	Подъем и снижение
	Работа ступни
	Наклон

	1
	ПН назад
	Спиной по ЛТ
	Начинайте поворот ВЛ
	Подъем в конце  шага 1, БПС
	Носок, каблук
	Прямо

	2
	ЛН назад, по дуге
	В направлении построения шага 3
	1/8 ВЛ между шагами 1 и 3
	Верх на шаге 2
	Носок
	ВП

	3
	ПН приставляется к ЛН
	Спиной ДЦ
	
	Верх на шаге 3. Снижение в конце шага 3
	Носок, каблук
	ВП


ПДК: на шаге 1.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
“Левый поворот”.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ
“Правый поворот”.

“ПРАВЫЙ ФЛЕКЕРЛ” (NATURAL FLEKERL)
МУЖЧИНА
   Начинайте лицом по ЛТ. Исполнение фигуры можно начать также в любом другом построении.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень

поворота
	Работа

ступни

	1
	ПН вперед между ступнями ног дамы
	Лицом ДС
	1/8 между  предшествующим шагом и шагом 1
	Каблук, подушечка

	2
	ЛН в сторону и немного вперед. 1/2 веса, продолжая поворот на ПН
	Лицом ДЦ против ЛТ
	1/2 между шагами 1 и 2
	Подушечка

	3
	Продолжайте поворот на ПН и полностью перенесите вес на ПН. ЛН держится позади ПН 
	Лицом по ЛТ
	3/8 между шагами 2 и 3
	Подушечка, каблук

	4
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом ДС
	1/8 между шагами 3 и 4
	Каблук, подушечка 

	5
	ПН закрещивается позади ЛН(типа “твист поворот”, 1/2 веса)
	Лицом ДЦ против ЛТ
	1/2 между шагами 4 и 5
	Подушечка 

	6
	Повернитесь на ПН выводя ноги из закрещенного положения, затем ЛН в сторону, маленький шаг
	Лицом по  ЛТ
	3/8 между шагами 5 и 6
	Подушечка, каблук 


ПДК: на шаге 1.

ПОДЪЕМ И СНИЖЕНИЕ: нет.

НАКЛОН: нет.

	ЗАМЕЧАНИЕ:
	из-за сильного вращения на каждом шаге необходимо делать поворот (“Свивл”) на подушечке ступни, держа при этом ступню плоской.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень

поворота
	Работа

ступни

	1
	ЛН в сторону и немного вперед
	Лицом ДЦ, против ЛТ
	1/8 между предшествующим шагом и шагом 1
	Каблук, подушечка

	2
	ПН закрещивается позади ЛН(типа “твист поворот”, 1/2 веса)
	Лицом ДС 
	1/2 между шагами 1 и 2
	Подушечка

	3
	Повернитесь на ПН, выводя ноги из закрещенного положения, затем ЛН в сторону, маленький шаг
	Лицом против ЛТ 
	3/8 между шагами 2 и 3
	Подушечка, каблук

	4
	ПН вперед между ступнями ног мужчины
	Лицом ДЦ против ЛТ 
	1/8 ВП между шагами 3 и 4
	Каблук,

подушечка

	5
	ЛН в сторону и немного вперед, 1/2 веса
	Лицом ДС 
	1/2 между шагами 4 и 5
	Подушечка

	6
	ПН закрещивается перед ЛН
	Лицом против ЛТ
	3/8 между шагами 5 и 6
	Подушечка, каблук 


ПДК: на шаге 4.

ПОДЪЕМ И СНИЖЕНИЕ: нет.

НАКЛОН: нет.

ЗАМЕЧАНИЕ: см.замечание к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
1  “Правый поворот”.

2  “Контра чек”.

3  “Правый флекерл”.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ
1  “Правый флекерл”.

2  “Правый поворот”.

3  Шаги 1-3 фигуры “Правый флекерл”, а затем - шаги 4-6                       фигуры “Правый поворот”.

“ЛЕВЫЙ ФЛЕКЕРЛ” (REVERSE FLEKERL)
МУЖЧИНА
   Начинайте лицом по ЛТ. Исполнение фигуры можно начать также в любом другом построении.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень

поворота
	Работа

ступни

	1
	Носок ЛН поворачивается наружу
	Указывая к центру
	1/4 ВЛ между  предшествующим шагом и шагом 1, корпус поворачивается меньше


	Каблук, подушечка

	2
	ПН в сторону и немного назад с 1/2 веса
	Лицом ДС против ЛТ
	3/8 между шагами 1 и 2
	Подушечка

	3
	ЛН закрещивается перед ПН
	Лицом по ЛТ
	3/8 между шагами 2 и 3
	Подушечка, каблук

	4
	ПН в сторону и немного назад к внутреннему краю ступни ЛН дамы
	Лицом ДЦ
	1/8 между шагами 3 и 4
	Подушечка, каблук, подушечка

	5
	ЛН закрещивается позади ПН(типа “твист поворот”, 1/2 веса)
	Лицом ДЦ против ЛТ
	1/2 между шагами 4 и 5
	Подушечка

	6
	Заканчивайте на ПН
	Лицом по ЛТ
	3/8 ВЛ между  шагами 5 и 6
	Подущечка, каблук


ПДК: на шаге 1.

ПОДЪЕМ И СНИЖЕНИЕ: нет.

НАКЛОН: нет.

	ЗАМЕЧАНИЯ:
	1
	При повторении фигуры мужчина будет исполнять 1-ый шаг, как шаг 4 партии дамы (ЛН подтягивается к ПН, каблук ЛН приставляется к внутреннему краю ступни ПН).

	
	2
	Из-за сильного вращения на каждом шаге необходимо делать поворот (“Свивл”) на подушечке ступни, держа при этом ступню плоской.


ДАМА
   Начинайте спиной по ЛТ. Исполнение фигуры можно начинать также в любом другом построении.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень

поворота
	Работа

ступни

	1
	ПН в сторону и немного назад к внутреннему краю ступни ЛН мужчины
	Лицом ДЦ против ЛТ
	1/8 между предшествующим шагом и шагом 1
	Подушечка, каблук, подушечка

	2
	ЛН закрещивается позади ПН (типа “твист поворот”, 1/2 веса)
	Лицом ДЦ
	1/2 между шагами 1 и 2
	Подушечка

	3
	Заканчивайте на ПН
	Лицом против ЛТ
	3/8 между шагами 2 и 3
	Подушечка, каблук

	4
	Подтяните ЛН назад к ПН
	Указывая к стене
	1/4 ВЛ между  шагами 3 и 4, корпус поворачивается меньше
	Подущечка, каблук, подушечка

	5
	ПН всторону и немного назад с 1/2 веса
	Лицом по ЛТ
	3/8 ВЛ между  шагами 2 и 3
	Подущечка

	6
	ЛН закрещивается перед ПН
	Лицом против ЛТ
	3/8 ВП между шагами 5 и 6
	Подушечка, каблук


ПДК: на шаге 4.

ПОДЪЕМ И СНИЖЕНИЕ: нет.

НАКЛОН: нет.

ЗАМЕЧАНИЕ: см.замечание 2 к партии мужчины.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
1  “Левый поворот”.

2  “Левый флекерл”.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ
1  “Контра чек”.

2  “Левый поворот”.

3  “Левый флекерл”.

4  Шаги 1-3 фигуры “Левый флекерл”, а затем - шаги 4-6                       фигуры “Левый поворот”.

“КОНТРА ЧЕК” (“ЧЕК ИЗ ЛЕВОГО ФЛЕКЕРЛА В ПРАВЫЙ ФЛЕКЕРЛ”)(CONTRA CHECK (CHECK FROM REVERSE FLEKERL TO NATURAL FLEKERL))
МУЖЧИНА
   Начинайте лицом по ЛТ. Исполнение фигуры можно начать также в любом другом построении.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень

поворота
	Работа

ступни

	1
	ЛН вперед, маленький шаг в ППДК
	Лицом ДЦ
	1/8 ВЛ между  предшествую-щим шагом и шагом 1
	Плоская ступня

	2
	Перенесите вес назад на ПН
	Спиной против ЛТ
	1/8 ВП между шагами 1 и 2
	Носок

	3
	ЛН назад и немного в сторону, маленький шаг, носок ЛН повернут внутрь (“Пивот”)
	Спиной ДЦ, заканчивая лицом против ЛТ
	3/8 ВП между шагами 2 и 3
	Носок, каблук,носок


ПДК: на шагах 1 и 3.

ПОДЪЕМ И СНИЖЕНИЕ: нет.

НАКЛОН: нет.

ДАМА
   Начинайте спиной по ЛТ. Исполнение фигуры можно начать также в любом другом построении.

	Шаг
	Позиции ступней
	Построение
	Степень

поворота
	Работа

ступни

	1
	ПН назад, маленький шаг в ППДК
	Спиной ДЦ
	1/8 ВЛ между предшествую-щим шагом и шагом 1
	Носок

	2
	Перенести вес вперед на ЛН
	Лицом против ЛТ
	1/8 ВП между шагами 1 и 2
	Плоская ступня

	3
	ПН вперед, маленький шаг между ступнями ног мужчины
	Лицом ДЦ, заканчивайте спиной против ЛТ
	3/8 ВП между шагами 2 и 3 и 1/8 на шаге 3
	Носок, каблук 


ПДК: на шагах 1 и 3.

ПОДЪЕМ И СНИЖЕНИЕ: нет.

НАКЛОН: нет.

ПРЕДШЕСТВУЮЩИЕ ФИГУРЫ
1  “Левый флекерл”.

2  “Левый поворот”.

ПОСЛЕДУЮЩИЕ ФИГУРЫ
1  “Правый флекерл”.

2  “Правый поворот”.

� Этот шаг будет являться 1-ым шагом фигуры «Четвертные повороты».


� Этот шаг будет являться 1-ым шагом фигуры «Правый поворот».


� Этот шаг будет являться 1-ым шагом фигуры «Лок стэп вперед».


� Г. Ховард в книге «Техника исполнения европейских танцев» так излагает это замечание: «Работа ступни мужчины при исполнении 1-го шага может быть «Носок, каблук, носок». Различие в технике исполнения этого шага в партии мужчины и дамы обусловлено положением корпуса мужчины, который держится несколько смещенным вперед. Каблук ЛН мужчины не должен отрываться от пола до тех пор, пока вес тела не будет перенесен на ПН при исполнении 2-го шага. Обычно мужчина и дама ведет ЛН назад между шагами 1 и 3 каблуком по полу».


� 1-й шаг перечисленных последующих фигур исполняется из положения: дама - сбоку, с правой стороны от мужчины.


� Фигуры «Крыло» («Винг») нет в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс».


� Последний шаг фигуры «Кросс свивл» будет являться 1-ым шагом правой фигуры или фигуры «Лок стэп вперед».


� Последний шаг перечисленных фигур будет являться 1-ым шагом фигуры «Фиш тэйл».


� В перечне фигур танца «Квикстэп» нет фигуры с таким названием. Имеется в виду фигура, при исполнении которой мужчина исполняет партию дамы, а дама - партию мужчины в фигуре «Фиш тэйл».


� При исполнении фигуры «Лок стэп назад» в обычном варианте шаг ПН перед «Кроссом» исполняется назад.


� Разделы «Предшествующие фигуры» и «Последующие фигуры» к фигуре «Ви 6» в книге А. Мура «Пересмотренная техника европейских танцев» отсутствуют. В переводе эти разделы даются по книге Г. Ховарда «Техника исполнения европейских танцев».


В неявном виде информацию о предшествующих и последующих фигурах А. Мур дает в разделе «Рекомендуемые соединения», который, однако, охватывает не все случаи, приведенные в книге Г. Ховарда.


� Обратите внимание на то, что в этом соединении дама исполняет 1-ый шаг фигуры «Ви 6» сбоку от мужчины.


� Разделы «Предшествующие фигуры» и «Последующие фигуры» в описываемом соединении в книге А. Мура «Пересмотренная техника европейских танцев» отсутствуют. В переводе эти разделы даются по книге Г. Ховарда «Техника исполнения европейских танцев».


Некоторые варианты предшествующих и последующих фигур А. Мур приводит в разделе «Рекомендуемые соединения», однако они не охватывают все случаи, приведенные в книге Г. Ховарда.


� В оригинале в тексте книги комментарии к фигуре «Открытый тэлемарк» отсутствуют, хотя в перечне фигур в содержании эта фигура указана.


Фигура «Открытый тэлемарк» в «Квикстэпе» исполняется в том же ритме, что и фигура «Тэлемарк». В качестве предшествующих фигур можно рекомендовать те же фигуры, что для фигуры «Тэлемарк», в качестве последующих - те же, что для фигуры «Открытый импетус поворот».


� Фигура «Правый поворот» «Фокстрота» отсутствует в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».


� В книге при описании фигур А. Мур обычно использует термин «Тэлемарк», опуская слово «закрытый».


� Для сдачи экзаменов в качестве предшествующей фигуры А. Мур указывает шаги 1-3 фигуры «Быстрый открытый левый поворот», в качестве последующих фигур — «Типпль шассе» и «Типси».


� Фигуры «Наружный свивл» нет в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».





� Фигуры «Виск» нет в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс».





� Фигуры «Лок в сторону» нет в перечне фигур танца «Квикстэп».


� Фигуры «Изогнутое перо» нет в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».





� Фигуры «Топ спин» нет в перечне фигур танца «Квикстэп». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».


� У Г. Ховарда сказано: «слегка касается …»


� Г. Ховард в своей книге «Техника исполнения европейских танцев» уточняет, в какой момент исполняется «Браш»: «ПН исполняет «Браш», т.е. касается ЛН в конце 5-го удара музыки».


� Г. Ховард в своей книге «Техника исполнения европейских танцев» уточняет: «Каблук ПН дамы поднимается над полом на шаге 4 в начале поворота».


� В этом случае 1-й шаг фигуры «Наружная перемена» дама делает сбоку мужчины.





� Фигуры «Быстрый открытый левый поворот» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Квикстэп».


� Фигуры «Правый поворот» «Фокстрота» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».


� Фигуры «Ховер тэлемарк» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».


� Фигуры «Открытый правый поворот» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Фокстрот».


� При исполнении последующих фигур дама делает 1-ый шаг сбоку мужчины.


� По сравнению с фигурой «Фоллэвэй виск» характер подъема в фигуре «Виск назад» имеет отличие на шаге 3. На этом шаге в партии мужчины и в партии дамы подъем описывается как «Верх. Снижение в конце шага 3».


� В книге при описании фигур А. Мур обычно использует термин «Тэлемарк», опуская слово «закрытый».


� Фигуры «Правый фоллэвэй» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры см., например, в книге А. Мура «Популярные вариации европейских танцев».


� Фигура «Закрытое крыло» («Закрытый винг») входит также в рекомендуемые соединения 1-3 к фигуре «Двойной правый спин».


� Разделы «Предшествующие фигуры» и «Последующие фигуры» в описании фигуры «Двойной правый спин» в книге А. Мура «Пересмотренная техника европейских танцев» не приведены.


� Фигуры «Зигзаг» нет в перечне фигур танца «Медленный вальс». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Квикстэп».


� Фигуры «Двойной левый спин» нет в перечне фигур танца «Фокстрот». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс». Ритм исполнения в «Фокстроте» – ММББ.


� Г. Ховард в книге «Техника исполнения европейских танцев» указывает, что ПН дамы подтягивается к ЛН и делает «Браш» на 5-ом шаге.


� Г. Ховард в книге «Техника исполнения европейских танцев» указывает, что 5-ый шаг мужчина исполняет с немного ведущим левым плечом.


� Г. Ховард в книге «Техника исполнения европейских танцев» уточняет, что «Браш» исполняется на 8-ом шаге. Этот шаг описывается следующим образом: «ЛН в сторону, ПН подтягивается («Браш») к ЛН».


� Последний шаг перечисленных фигур будет являться 1-ым шагом фигуры «Левая волна».


� В этом случае последний шаг фигуры «Левая волна» будет являться 1-ым шагом левой фигуры.


� Фигуры «Виск» нет в перечне фигур танца «Фокстрот». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс».


� Последний шаг перечисленных фигур будет являться 1-ым шагом фигуры «Ховер тэлемарк».


� Фигуры «Крыло» («Винг») нет в перечне фигур танца «Фокстрот». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс».


� Последний шаг фигуры «Ховер тэлемарк» будет являться 1-ым шагом последующей фигуры.


� Последний шаг предшествующей фигуры будет являться 1-ым шагом фигуры «Правый тэлемарк».


� Во всех случаях, кроме случая, когда в качестве последующей фигуры используется «Тройной шаг», последний шаг фигуры «Правый тэлемарк» является 1-ым шагом последующей фигуры.


� Последний шаг предшествующей фигуры является 1-ым шагом фигуры «Правый твист поворот».


� Если фигура «Правый твист поворот» исполняется из ПП после фигуры «Открытый тэлемарк», то на 2-ом шаге фигуры «Правый твист поворот» дама не делает «Каблучный поворот».


� В этом случае последний шаг предшествующей фигуры будет 1-ым шагом фигуры «Правое плетение».


� В этом случае последний шаг предшествующей фигуры будет 1-ым шагом фигуры «Правое плетение».


� Последний шаг фигуры «Правое плетение» будет являться 1-ым шагом трех перечисленных последующих фигур.


� Т.е. без последнего шага ЛН вперед на счет «М».


� В этом случае последний шаг фигуры «Топ спин» будет являться 1-ым шагом последующей фигуры.


� В данном случае в английском варианте применен термин “sideways”. Элизабет Ромэйн в 43-ем выпуске “Letter Service” за октябрь 1989 года объясняет использование этого термина следующим образом. Термин “sideways” используется для описания позиции ступни мужчины при исполнении 3-го шага фигуры “Открытый тэлемарк” с меньшей степенью поворота (когда между шагами 2 и 3 делается поворот на 1/4 вместо 1/2 ВЛ). Этот термин определяет ситуацию, когда нога (в нашем случае – ЛН мужчины) двигается непосредственно в сторону по отношению к другой ноге (к ПН). Обычно термин «side in PP» (буквальный перевод – «в сторону ПП») обозначает ситуацию, когда нога (скажем, ЛН) выводится в сторону и немного вперед.


� В этом случае последний шаг соединения будет являться 1-ым шагом левой фигуры.


� В этом случае последний (2-ой) шаг «Наружного свивла» будет являться 1-ым шагом правой фигуры.


� Последний шаг «Плетения из ПП» будет являться 1-ым шагом последующей фигуры (за исключением фигуры «Тройной шаг»).


� Последний шаг фигуры «Тэлемарк» будет являться 1-ым шагом последующей фигуры.


� В книге при описании фигур А. Мур обычно использует термин «Тэлемарк», опуская слово «закрытый».


� Последний шаг фигуры «Перо назад» будет являться 1-ым шагом «Перо-окончания».


� Фигуры «Фоллэвей виск» нет в перечне фигур танца «Фокстрот». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс».


� Последний шаг предшествующей фигуры будет являться 1-ым шагом фигуры «Левый фоллэвей».


� Фигуры «Двойной левый спин» нет в перечне фигур танца «Фокстрот». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс».


� Фигуры «Контра чек» нет в перечне фигур танца «Фокстрот». Описание фигуры приведено в разделе, посвященном танцу «Медленный вальс».


� Последний шаг предшествующей фигуры будет являться 1-ым шагом фигуры «Правый зигзаг из ПП».


� В случае, когда последующей фигурой является левая фигура, последний шаг фигуры «Правый зигзаг из ПП» будет являться 1-ым шагом этой левой фигуры.


� Последний шаг фигуры «Тройной шаг» будет являться 1-ым шагом фигуры «Ховер кросс».


� Последний шаг фигуры «Тройной шаг» будет являться 1-ым шагом последующей левой фигуры.


� Последний шаг фигуры «Тройной шаг» будет являться 1-ым шагом фигуры «Правый ховер тэлемарк».


� Последний шаг фигуры «Правый ховер тэлемарк» будет являться 1-ым шагом последующей левой фигуры.


� В оригинале в разделе, посвященном танцу «Танго», в ряде случаев используется термин «Счет» («Timing»), а в ряде случаев — «Ритм» («Rhythm»), как во всех остальных танцах. В переводе во всех случаях использован термин «Ритм». (Здесь и далее примечания переводчика).


� В оригинале — в книге А. Мура — в описании партии мужчины раздел «Степень поворота» отсутствует. В книге Г. Ховарда «Техника европейских танцев» в разделе «Степень поворота» в партии мужчины указано: «поворот корпуса ВП на шаге 2».


� В оригинале — в книге А. Мура — в описании партии дамы раздел «Степень поворота» отсутствует. В книге Г. Ховарда «Техника европейских танцев» в разделе «Степень поворота» в партии дамы указано: 3/4 ВЛ.


� В оригинале — в книге A.Mуpа—в описании партии дамы раздел «Степень поворота» отсутствует. В книге Г. Ховарда «Техника европейских танцев в разделе «Степень поворота» в партии дамы указано: 3/4 ВЛ.


 





� 1)  Г. Ховард в книге «Техника исполнения европейских танцев» уточняет: «Мужчина должен сделать поворот на 1/4 ВП между шагами 2 и 3».





� Вместо обычного варианта — «вдоль ЛТ, указывая ДС».





�  Раздел «Предшествующие фигуры» в описании фигуры отсутствует. Предшествую�щей фигурой является фигура «Открытый променад», исполнение которой закончено ДС.





� Замечание составлено на основании информации, содержащейся в книге A. Mvpa «Пересмотренная техника европейских танцев» и уточняющих деталей из книги Г. Ховарда «Техника исполнения европейских танцев».





� Раздел «Предшествующие фигуры» в описании фигуры отсутствует. Предшествую�щей фигурой являются шаги 1-2 «Левого поворота».





� Фигуры «Виск» нет в перечне фигур танца «Танго», приведенном в книге «Пересмот�ренная техника европейских танцев». Описание исполнения фигуры «Виск» в «Танго» можно найти в книге А. Мура «Популярные вариации европейских танцев».
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